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eksgu yky  

'kks/k Nk= f'k{kk] vo/ks'k izrki 

flag fo-fo-] jhok] eè; çns'k] 

Hkkjr 

 

vYila[;d leqnk; dh Lukrd ,oa LukrdksÙkj mÙkh.kZ efgykvksa 

ds l'kfDrdj.k dk leh{kkRed v/;;u 

 

eksgu yky] MkWa- iratfy feJ  

 

lkjka'k 

izLrqr 'kks/k i= jhok ftys esa vYila[;d leqnk; dh efgykvksa esa l'kfDrdj.k dk leh{kkRed v/;;u ij 

vk/kkfjr gSA izLrqr 'kks/k dk;Z dk {ks= ftyk jhok gSA blds vUrxZr 9 fodkl[k.M & jhok] jk;iqj 

dpqZfpy;ku] fljekSj] tok] guqeuk] xaxso] R;kSFkj] ubZx<+h ,oa eÅxat dh vYila[;d leqnk; ds dqy 200 

vYila[;d efgykvksa ¼140 Lukrd $ 60 LukrdksÙkj½ dk p;u U;kn'kZ gsrq fy;k x;k gSA vYila[;d 

leqnk;ksa dh efgykvksa esa l'kfDrdj.k ds Lrj lkekU; ugha gSA vkòfÙk;ksa ds voyksdu ls ns[kus esa ik;k fd 

vYila[;d leqnk; dh efgykvksa esa mPp Lrj dh vksj l'kfDrdj.k esa o`f) gks jgh gSA lkFk gh vYila[;d 

leqnk; dh Lukrd ,oa LukrdksÙkj mÙkh.kZ efgykvksa ds l'kfDrdj.k esa lkFkZd vUrj gSA vFkkZr~ tula[;k 

f'k{kk esa LukrdksÙkj efgykvksa ds l'kfDrdj.k dh fLFkfr Lukrd efgykvksa dh rqyuk esa vf/kd larks"ktud 

gSA 

 

dwV'kCn% jhok ftyk] vYila[;d leqnk;] efgyk l'kfDrdj.k] Lukrd ,oa LukrdksÙkj 

 

1- izLrkouk 

Hkkjr ns'k ds izR;sd ukxfjd dks vius /keZ ds ikyu dh iw.kZ ikyu dh iw.kZ LorU=rk gSA 2011 

dh tula[;k dh x.kkuqlkj Hkkjr esa fgUnw /keZ 80-5 izfr'kr] eqfLye /keZ ds 13-4 izfr'kr] bZlkbZ 

/keZ ds 2-3 izfr'kr] flD[k /keZ ds 1-9 izfr'kr] ckS) /keZ ds 0-8 izfr'kr] tSu /keZ ds 0-4 izfr'kr 

rFkk vU; /keksZa ds 0-6 izfr'kr vuq;k;h fo|eku gSA Hkkjr ns'k esa fgUnw /kekZoyfc;ksa vis{kk ftu 

/kekZoyfEc;ksa dh la[;k de gksrh gSA mUgsa vYila[;d dh Js.kh esa LFkku fn;k tkrk gSA 

vkt vYila[;d oxksZa esa ckfydk f'k{kk ds izfr nf̀"Vdks.k cgqr gh ladhZ.k gSA Hkkjrh; lekt esa 

vYila[;d oxZ gh ugha cgqla[;d oxZ Hkh ckfydk f'k{kk ds izfr cgqr NksVh lksp j[krk gSA ;s 

bl ckr ls vufHkKrk j[krs gS fd tc ,d yM+dh i<+rh gS rks mldk iwjk ifjokj i<+rk gS D;ksafd 

i<+h&fy[kh yM+dh gj leL;k dk lek/kku lksp le>dj vkRefo'okl ds lkFk] iw.kZ fu.kZ; {kerk 

viukrs gq, djrh gSA L=h Lo;a vius] vius cPPkks a vkSj iwjs ifjokj dks laLdkjh cukus esa vge~ 

Hkwfedk fuHkkrh gS] fQj mls mPp f'k{kk ls oafpr D;ksa j[kk tkrk gS\ f'kf{kr yM+dh vf'kf{kr yM+dh 

dh vis{kk vf/kd vius thou ls lUrqf"V gksrh gSA og vius ifjokj ds fgr esa ifjokj fu;kstu ds 

ek/;e ls tula[;k fu;=.k esa Hkh viuh vge~ Hwfedk fuHkk ldrh gSA euq"; dh ekufld 'kfDr 

ds foLrkj gsrq iq:"k L=h tc ,d gh xkM+h ds nks ifg;s gS rks ,d ifg;s dks f'k{kk :ih gok ls 

oafpr dj detksj D;ksa cuk;k tk;sA vf'kf{kr yM+dh foo'k gksdj ekrk&firk] ifr vkSj cPpksa ij 

fuHkZj gks tkrh gSA ;s vius thou ds izfr vlUrq"V gh fn[kkbZ nsrh gSA ;g vYila[;d oxZ dh 

ckfydk;s vius thou ls lUrq"V ugha gksrh D;ksfd ;g vius gh ?kj esa vlekurk dk O;ogkj 

ns[krh gSA blh ckr dks izsj.kk nsrs gq, thou ds izfr lUrqf"V c<+kus gsrq f'koeku flag th us fy[kk 

gS ^^vkt yM+fd;ksa eas thou lUrqf"V ds Hkko ugha gSaA** mUgsa thou esa fcuk ?kcjk;s vkxs c<+us dh 

t:jr gSA 

 

2- v/;;u dh vko';drk 

'kks/kkFkhZ }kjk izLrqr 'kks/k dk;Z u dsoy jhok ftys oju~ lEiw.kZ e/;izns'k ds vYila[;d leqnk; 

dh efgykvksa esa l'kfDrdj.k dk leh{kkRed v/;;u dj rFkk ,sls lq>ko 'kks/k dk;Z ds mijkUr 

fn;s tk ldsaxs ftudk iz;ksx dj jkT; 'kklu }kjk dfBukb;ksa dks nwj dj fodflr djus ij 

leFkZ gks ldrk gSA 

tula[;k f'k{kk dks ,d 'kSf{kd çfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tks O;fä;ksa dh lgk;rk 

djrk gSA 1- Lo;a vkSj muds leqnk;ksa ds fy, laHkkfor dkj.kksa vkSj tula[;k ?kVukvksa ds ifj.kkeksa dks 

tkuus ds fy,] 2- Lo;a vkSj muds leqnk;ksa ds fy, ifjHkkf"kr djus ds fy, tula[;k çfØ;kvksa vkSj 

fo'ks"krkvksa ls lacaf/kr leL;kvksa dh çk—fr; vkSj 3- laHkkfor çHkkoh lk/kuksa dk vkdyu djus ds fy,]
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ftlds ek/;e ls lekt iwjh rjg ls vkSj O;fäxr :i ls çfrfØ;k 

nsrk gS vkSj bu çfØ;kvksa dks çHkkfor djrk gS rkfd vc vkSj 

Hkfo"; esa thou dh xq.koÙkk dks c<+k;k tk ldsA 

 

3- mÌs';  

vr% izR;sd fØ;k dk dqN mÌs'; vo'; gksrk gS fcuk mÌs'; ds 

fofHkUu izdkj dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bUgha mÌs';ksa 

dks /;ku esa j[kdj 'kks/k dk;Z fd;k tkrk gSA izLrqr 'kks/k izcU/k 

esa fuEufyf[kr mÌs'; gS & 

 vYila[;d leqnk; dh efgykvksa esa l'kfDrdj.k ds 

fuf'pr Lrj dk v/;;u djukA 

 vYila[;d leqnk; dh Lukrd ,oa LukrdksÙkj mÙkh.kZ 

efgykvksa ds l'kfDrdj.k dh lkFkZdrk dk v/;;u djukA 

 

4- 'kks/k dh ifjdYiuk,¡ 

1- vYila[;d leqnk; dh efgykvksa esa l'kfDrdj.k dk dksbZ 

fuf'pr Lrj ugha gksrk gSA 

2- vYila[;d leqnk; dh Lukrd ,oa LukrdksÙkj mÙkh.kZ 

efgykvksa ds l'kfDrdj.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

5- 'kks/k leL;k dk lhekadu  

izLrqr 'kks/k dk;Z dk {ks= ftyk jhok gSA blds vUrxZr 9 

fodkl[k.M & jhok] jk;iqj dpqZfy;ku] ubZx<+h] guqeuk] eÅxat] 

xaxso] R;kasFkj] toka ,oa fljekSj gSaA 'kks/kkFkhZ loZizFke jhok 

fo'ofo|ky; ls mu efgykvksa ds irs ,oa lEiZd dh tkudkjh 

izkIr djsxk ftUgksaus Lukrd ,oa LukrdksÙkj f'k{kk ds nkSjku 

tula[;k f'k{kk dk v/;;u fd;k gSA  

 

lef"V o izfrn'kZ% izLrqr 'kks/k dk;Z dk {ks= ftyk jhok gSA blds 

vUrxZr 9 fodkl[k.M & jhok] jk;iqj dpqZfpy;ku] fljekSj] 

tok] guqeuk] xaxso] R;kSFkj] ubZx<+h ,oa eÅxat dh vYila[;d 

leqnk; ds dqy 200 vYila[;d efgykvksa ¼140 Lukrd $ 60 

LukrdksÙkj½ dk p;u U;kn'kZ gsrq fy;k tk,xkA bl izdkj ;g 

v/;;u nksuksa n`f"V;ksa ls lS)kfUrd ,oa O;ogkfjd :i eas mi;ksxh 

gksxkA 

 

6- v/;;u fof/k  

 losZ{k.k v/;;u fof/k% losZ{k.k vuqla/kku dk ,d egRoiw.kZ 

vax gSA blds }kjk 'kks/k leL;k ds fofHkUu i{kksa ls lEcfU/kr 

vkadM+ksa dk laxzg.k fd;k tkrk gSA vkadM+s eq[; rFkk orZeku 

Lrj dk fu/kkZj.k] orZeku Lrj dh ekU; Lrj ls rqyuk] rFkk 

orZeku Lrj dks fodflr djus esa egRoiw.kZ miknku gksrs 

gSaA losZ{k.k esa O;fDr dh vis{kk rF;ksa] ifjfLFkfr;ksa rFkk 

x.kukvksa dks izkFkfedrk nh tkrh gSA 

 lkf[;dh; fof/k % loaZs{k.k rFkk lk{kkRdkj fof/k ls izkIr 

vkWdM+ks dk oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u fd;k x;k gSA ftudh 

O;k[;k ,oa fo'ys"k.k gsrq] lka[;dh; fof/k;kaW iz;ksx esa ykbZ 

x;h gSA izLrqr 'kks/kdk;Z esa ifjdYiukvksa dk ijh{k.k 

lka[;dh; fof/k;ksa }kjk djus ds fy;s& dkbZ oxZ (χ²), 
Mean, izfr'kr (%), S.D., ‘t’ Test vkfn iz;ksx fd;s x;s 

gS] lkFk gh xq.kkRed fo'ys"k.k ij Hkh /;ku j[kk x;k gSaA  

 

7- 'kks/k midj.k  

efgyk l'kfDrdj.k ekiuh % ;g ekiuh 'kks/kdrkZ us vius 

vknj.kh; funZs'kd egksn; ds funsZ'ku ls jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku 

,oa i zf’k{k.k ifj”kn~ ¼,u-lh-bZ-vkj-Vh½ ubZ fnYyh ds fu;eksa dks 

n`f"Vxr j[krs gq, Lo;a us fufeZr dh gSA 'kks/kdrkZ us efgyk 

l'kfDrdj.k ds leLr i{kksa dks /;ku esa j[krs gq, fodYiksa dk 

fuEkkZ.k fd;kA rRi'pkr~ funsZ'kd egksn; ds ijke'kkZuqlkj rFkk 

ofj"B 'kks/k fo'ks"kKksa ls lq/kkjkRed lq>ko fy, ,oa muls funsZ'k 

izkIr dj ekiuh esa okafNr ifjorZu djds izekihd̀r fd;k x;kA 

;g ekiuh dsoy bl mn~ns'; ls fufeZr dh xbZ gS ftlls fd 

vYila[;d leqnk; dh fofHkUu 'kSf{kd Lrj dh efgykvksa ds 

l'kfDrdj.k ds Lrj dk irk yxk;k tk ldsxkA 

 

8- iwoZ v/;;u leh{kk 

iwoZorhZ v/;;u ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lcfU/kr mu 

lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kku dks'kksa] i=&if=dkvksa] 'kks/k i=ksa 

rFkk vfHkys[kksa vkfn ls gS] ftuds v/;;u ls vuqla/kkudrkZ dks 

viuh leL;k ds p;u] ifjdYiukvkas ds fuek.kZ] v/;;u dh 

:ijs[kk rS;kj djus rFkk dk;Z dks vkxs c<+kus esa lgk;rk feyrh 

gS buesa ls eq[; :i ls ikBd] ih-Mh ¼2007½1] vHkys[k ;kno 

¼2019½2] pkS/kjh] dYiuk ¼2009½3] pkSjfl;k] /kuth ¼2011½4] 

nsoiqjk] izrkiey ¼2005½5] /kj] izkaty ¼2007½6] xkSjh] MkW Ñ".k 

panz ¼2013½7 us 'kks/k fof/k ,oa efgyk l'kfDrdj.k ls lEcfU/kr 

dk;Z fd;s gSA  

 

9- jhok ftys dk lkekU; ifjp;  

ftyk jhok e/; izns'k ds mÙkjh&iwohZ dksus esa fLFkr gSA jhok dk 

ukedj.k ueZnk unh ds nwljs uke ^jsok* ij vk/kkfjr gSA jhok 

uxj dk uke igys 'kk;n ^jsok* j[kk x;k FkkA mlh dk fcxM+k 

:i vc jhok cu x;k gSA  

blds mÙkj esa mÙkj izns'k ds ckank ,oa bykgkckn ftys] iwoZ rFkk 

iwoZ&mÙkj esa mÙkj izns'k dk gh fetkZiqj ftyk] nf{k.k esa vius 

jkT; dk lh/kh ftyk vkSj nf{k.k&if'pe rFkk if'pe esa lruk 

ftyk gSA bldk vkdkj yxHkx f=Hkqt ds leku gSA bldk 

foLrkj 24-180 mÙkjh v{kka'k ls 250 mÙkjh v{kka'k RkFkk 81-20 iwohZ 

ns{kka'k ls 82-180 iwohZ ns{kka'k ds e/; gSA jhok ftys dk {ks=Qy 

6287 oxZ fdyksehVj gSA 

 

10- ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k  

'kks/kkFkhZ }kjk fd;k x;k dksbZ Hkh 'kks/k dk;Z lgh vFkksZa esa rHkh 

izfrfcfEcr gksrk gS] tc 'kks/kkFkhZ }kjk ml leL;k dh okLrfod 

fLFkfr dk ewY;kadu fd;k tk;A blds fy;s ;g vko';d gS] 

fd 'kks/kkFkhZ }kjk 'kks/k v/;;u esa mi;skx fd;s x;s leLr 'kks/k 

midj.kksa }kjk izkIr tkudkfj;ksa dks O;ofLFkr Øe esa lkj.khc) 

fd;k tk;] fuEukuqlkj gS& 

 

ifjdYiuk Ø- & 1% ßvYila[;d leqnk; dh efgykvksa esa 

l'kfDrdj.k dk dksbZ fuf'pr Lrj ugha gksrk gSAÞ 

 

lkj.kh Øekad & 1 % vYila[;d leqnk; dh efgykvksa esa 

l'kfDrdj.k dk v/;;u 
 

vkof̀Ùk mPp Lrj lkekU; Lrj fuEu Lrj ;ksx 

visf{kr vkof̀Ùk 38 126 36 200 

voyksfdr vkof̀Ùk 58 98 44 200 

dkbZ oxZ (χ²) χ2 = 23.56 

^ih* eku 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij lkFkZd 

Lora=rk ds va’k 2 

0-05 Lrj ij lkFkZdrk gsrq eku 5-99 

0-01 Lrj ij lkFkZdrk gsrq eku 9-21 

df = (c-1) (r-1) = (3-1)(2-1) = 2 
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vkjs[k 1% 'kks/k {ks= ds vYila[;d leqnk; dh efgykvksa esa l'kfDrdj.k dk vkjs[kh; fu:i.k 

 
 

fo'ys"k.k ,oa O;k[;k  

mijksDr lkj.kh Øekad 1 es U;kn'kZ essa p;fur 'kks/k {ks= ds 

vYila[;d leqnk; dh efgykvksa esa l'kfDrdj.k ls lEcf/kr 

iznÙk ladfyr fd;s x;s gSaA ladfyr iznRr izkFkfed L=ksr ij 

vk/kkfjr gSA vYila[;d leqnk;ksa dh efgykvksa esa l'kfDrdj.k 

ds lEcU/k esa vkof̀r;k¡ nh xbZ gSA visf{kr vko`fÙk;ksa ,oa 

voyksfdr vkof̀Ùk;ksa ds e/; vUrj dh x.kuk gsrq dkbZ oxZ 

ijh{k.k izlkekU; laHkkouk dks ekurs gq;s dh xbZ gSA x.kuk }kjk 

dkbZ oxZ eku χ2 = 23.56 ik;k x;k gSA dkbZ oxZ dh lkFkZdrk 

rkfydk esa LorU=rk ds va'k df 2 ij 0-05 ,oa 0-01 ij Øe'k% 

5-99 & 9-21 fn;k x;k gSA x.kuk }kjk izkIr eku lkFkZdrk eku 

ls vf/kd gSA blfy, fu/kkZfjr ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k 

tkrk gSA 

 

ifjdYiuk Ø- & 2% ßvYila[;d leqnk; dh Lukrd ,oa 

LukrdksÙkj mÙkh.kZ efgykvksa ds l'kfDrdj.k esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSAÞ 

 

lkj.kh Øekad & 2 % vYila[;d leqnk; dh Lukrd ,oa LukrdksÙkj 

mÙkh.kZ efgykvksa ds l'kfDrdj.k dk v/;;u 
 

lewg 
Lukrd mÙkh.kZ 

efgyk,a 

LukrdksÙkj mÙkh.kZ 

efgyk,a 

lewg dh la[;k (N) 140 60 

e/;eku (M) 57-57 67-17 

ekud fopyu (SD) 18-68 17-23 

ØkfUrd fu"ifÙk (‘t’) 3-52 

fu"d"kZ 

0-05 lkFkZdrk 

Lrj ij 
lkFkZd vUrj gS 

0-01 lkFkZdrk 

Lrj ij 
lkFkZd vUrj gS 

df = (N1-1) + (N2-1) 

df = (140-1) + (60-1) = 139+59 = 198 

 
 

vkjs[k 2% 'kks/k {ks= ds vYila[;d leqnk; dh Lukrd ,oa LukrdksÙkj mÙkh.kZ efgykvksa ds l'kfDrdj.k dk vkjs[kh; fu:i.k 

 

fo'ys"k.k ,oa O;k[;k  

mijksDr lkj.kh Øekad 2 es U;kn'kZ essa p;fur vYila[;d 

leqnk; dh Lukrd ,oa LukrdksÙkj mÙkh.kZ efgykvksa ds 

l'kfDrdj.k ls lEcf/kr iznÙk ladfyr fd;s x;s gSaA ladfyr 

iznRr izkFkfed L=ksr ij vk/kkfjr gSA lkj.kh esa ladfyr iznÙkksa 

dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k ls Li"V gS fd 'kks/k {ks= ds vYila[;d 

leqnk; dh Lukrd mÙkh.kZ efgykvksa ds l'kfDrdj.k esa lkFkZdrk 

dk vkSlr miyfC/k 62-87 gS rFkk ekud fopyu 16-89 gS] vkSj 

LukrdksÙkj mÙkh.kZ efgykvksa ds l'kfDrdj.k esa lkFkZdrk dk 

vkSlr miyfC/k 68-15 gS rFkk ekud fopyu 15-58 gSA 
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198 df ij lkFkZdrk ds fy, 't' dk ekud eku 0-01 fo'okl 

Lrj ij 2-33 rFkk 0-05 fo'okl Lrj ij 1-64 gS] tcfd v/;;u 

ls izkIr 't' dk eku 3-38 gS] tks fd nksuks fo'okl Lrjkas ds ekuksa 

ls vf/kd gSA blfy, fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk vLohd̀r dj 

dgk tk ldrk gS fd vYila[;d leqnk; dh Lukrd ,oa 

LukrdksÙkj mÙkh.kZ efgykvksa ds l'kfDrdj.k esa lkFkZd vUrj gSA 

vFkkZr~ tula[;k f'k{kk esa LukrdksÙkj efgykvksa ds l'kfDrdj.k 

dh fLFkfr Lukrd efgykvksa dh rqyuk esa vf/kd larks"ktud gSA  

 

11- fu"d"kZ  

 vYila[;d leqnk;ksa dh efgykvksa esa l'kfDrdj.k ds Lrj 

lkekU; ugha gSA vkòfÙk;ksa ds voyksdu ls ns[kus esa ik;k 

fd vYila[;d leqnk; dh efgykvksa esa mPp Lrj dh vksj 

l'kfDrdj.k esa o`f) gks jgh gSA lkFk gh vYila[;d 

leqnk;ksa dh efgykvksa dk l'kfDrdj.k fuEu Lrj dh la[;k 

izlkekU; Lrj ls vf/kd gS tks bl ckr dk |ksrd gS] fd 

vHkh Hkh l'kfDrdj.k dh cgqr vko';drk gS vkSj lHkh oxksaZ 

dh efgykvksa dks ,d leku vxzlj vkSj fodkl fd;k tk;sA 

 vYila[;d leqnk; dh Lukrd ,oa LukrdksÙkj mÙkh.kZ 

efgykvksa ds l'kfDrdj.k esa lkFkZd vUrj gSA vFkkZr~ 

tula[;k f'k{kk esa LukrdksÙkj efgykvksa ds l'kfDrdj.k dh 

fLFkfr Lukrd efgykvksa dh rqyuk esa vf/kd larks"ktud 

gSA 

 

12- lUnHkZ xazFk  

1- ikBd] ih-Mh ¼2007½ & Hkkjrh; f'k{kk vkSj mldh leL;k;sa 

bDdhlok¡ laLdj.k] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk- 

2- ;kno] vHkys[k & ßlkfgR; ds {ks= eas efgyk l'kDrhdj.kÞ 

Research Review International Journal of 

Multidisciplinary. 2019;4(3): 839-841. 

3- pkS/kjh] dYiuk ¼2009½] Hkkjrh; efgyk,¡ vkSj okfudh 

lgdkfjrk] vtqZu ifCyf'kax gkÅl valkjh jksM nfj;kxat 

ubZ fnYyh & 110002- 

4- pkSjfl;k] /kuth ¼2011½] xzkeh.k efgyk l'kfDrdj.k] 

dq:{ks= ekfld if=dk] flrEcj 2011] ^,^ foax xsV ua- 5] 

fuekZ.k Hkou xzkeh.k fodkl ea=ky; ubZ fnYyh &110011- 

5- nsoiqjk] izrkiey ¼2005½] efgyk l'kfDrhdj.k] dq:{ks= 

ekfld if=dk] ekpZ 2005] , fox xsV ua- 5] fuekZ.k Hkou 

xzkeh.k fodkl ea=ky; ubZ fnYyh 110011- 

6- /kj] izkaty ¼2007½] efgyk l'kfDrdj.k] dq:{ks= ekfld 

if=dk ekpZ 2007] , foax xsV ua- 5] fuekZ.k Hkou xzkeh.k 

fodkl ea=ky; ubZ fnYyh 110011- 

7- xkSjh] MkW Ñ".k panz ¼2013½] xzkeh.k efgyk l'kfDrdj.k] 

dq:{ks= ekfld if=dk] vxLr 2013] izdk'kd] ^,^ foax 

xsV 5( fuekZ.k Hkou xzkeh.k fodkl ea=ky; ubZ fnYyh 

110011-  
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