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सारािंश:  

प्राचीन काल में सशक्षकोिं का स्थान  वोपरर माना जाता र्था, सशक्षण करना सशक्षकोिं का 

व्यव ाय नही िं असपतु जीवन का एक प्रमुख एविं पसवत्र लक्ष्य हुआ करता र्था, सशक्षा सज  े 

सक ी भी राष्ट्र  का सनमााण होता है, और सवका  होता है, हमारा देश जो कभी सवश्व गुरु र्था, 

 भी सवद्याओिं में अग्रणी हुआ करता र्था I प्रार्थसमक सशक्षा को  मुसचत सशक्षा प्रणाली की रीढ़ 

की हड्डी के  मान माना जाता है I प्रार्थसमक सशक्षा राष्ट्र  की तकनीकी तर्था  ािंसृ्कसतक जीवन 

पर सवशेष प्रभाव डालती है, यह सशक्षा, नवयुवकोिं को सशसक्षत करती है, जो सक ी भी राष्ट्र  के 

 ामासजक सनमााण तर्था आसर्थाक सवका  में प्रभावशाली हो  कती है I ऐ ी स्थस्थसत में प्रार्थसमक 

स्तर के सशक्षकोिं की भूसमका के सनवााह की असनवायाता स्वत: ही स्पष्ट् हो जाती है, सशक्षकोिं की 

भूसमका सनवााह प्रत्यक्ष तर्था अप्रत्यक्ष रूप  े उनके सशक्षण काया के प्रसत असभवृसि पर सनभार 

हुआ करती हैI प्रार्थसमक सशक्षा की नू्य को और मजबूत बनाने के सलए सशक्षकोिं द्वारा पाठ 

योजना तैयार कर उ के अनु ार अध्यापन काया कराया जाए, प्राचाया व प्रधानाचाया द्वारा 

स्वयिं अध्यापन काया भी करने का प्रया  सकया जाए I 
 

कूटशब्द : रीवा सजला, प्रार्थसमक सवद्यालय, शैसक्षक असभवृसि  

 

प्रस्तावना  

सशक्षा अनवरत चलने वाली प्रसिया है, सशक्षा  े ही व्यस्थि तर्था  माज का  मुसचत 

सवका   िंभव है I सशक्षा व्यस्थि को जीवन जीने का आधार है, हमारी सशक्षा व्यवस्था 

पर एक वृहद जन मूह को सशसक्षत करने का उिरदासयत्व है I अगर कुछ चुनौसतयोिं 

की बात करें  तो  बके सलए सशक्षा की  ुसवधा उपलब्ध करवाना है, तो प्रते्यक सशसक्षत 

व्यस्थि  े यह अपेक्षा की जानी चासहए सक वह इ  लक्ष्य की प्रास्थि में  हयोग प्रदान 

करें , ईच वन टीच वन का नारा इ  स द्ािंत में  फलता सदला  कता है I पढ़ाई 

परीक्षा अिंकोिं की दौड़ में चाहे अनचाहे व्यस्थित्व सवका  में बहुत  ी  मस्याएिं  

अन ुलझी रह जाती हैं, जो सक भसवष्य में सनराशा हताशा और कुिं ठा के रूप में 

अपराधी प्रवृसियोिं को जन्म देती हैं I देश की सशक्षा के वतामान पररदृश्य के बारे में 

एक कसव ने अपनी 4 पिंस्थियोिं में वणान सकया है, "चलो जलाएिं  दीप वहािं जहािं अभी भी 

अिंधेरा है सशक्षा पाकर सभक्षा मािंगे युवजन खाई ठोकर आज आजादी का  पना 

सदखाकर पाखिंडी करते हैं राज" भारत में जो सशक्षा पद्सत प्रचसलत है, उ के कई 

पक्षोिं में  ुधार की आवश्यकता है, हमारी सशक्षा व्यवस्था पर एक वृहद जन मूह को 

सशसक्षत करने का उिरदासयत्व है, सशक्षा सक ी भी देश के सलए  ब े ज्यादा 

आवश्यक तत्वोिं में  े एक है,  

https://www.educationjournal.info/


International Journal of Literacy and Education  https://www.educationjournal.info 

~ 209 ~ 

एक सशसक्षत  माज ही देश को उन्नत और  मृद् बनाने 

में अपनी महत्वपूणा भूसमका सनभाता है I सशक्षा सवहीन 

 माज  ाक्षात पशु के  मान बताया गया है,  िंसृ्कत के 

महान कसव भतृाहरर जी ने स्पष्ट् रूप  े कहा है, "सशक्षा 

सवहीन नर:  ाक्षात पशु पुच्छ सवशाणहीन"  ब े पहले 

सशसक्षत  माज में नाम आता है देश को सशसक्षत करने 

वाले आदरणीय सशक्षकगण का अब जब सशक्षकोिं की 

बात आई है तो हमें याद आता है आचाया चाणक्य की 

सजन्ोिंने अपना सशक्षण धमा बखूबी सनभाया, देश के प्रसत 

भी और  माज के प्रसत भी ऐ े और ही देश में बहुत  े 

अनुकरणीय उदाहरण हैं जो सशक्षकोिं के  म्मानीय 

स्थान सदलाने में महत्वपूणा भूसमका सनभाते हैं I परिं तु 

आज इ  देश को सज े दुसनया जगतगुरु की उपासध  े 

सवभूसषत कर चुकी है, सशक्षा के स्तर को स्तरीय स्थान 

सदलाने के सलए दो चार होना पड़ रहा है यह बडे़ दुख 

का सवषय है I आज हमारे इ  सवशाल देश के स्तर में 

लगातार सगरावट का  ामना करना पड़ रहा है वतामान 

में सशक्षक या गुरु श्रद्ा का पात्र ना होकर वेतन भोगी 

नौकर बन गया है I अध्यापक की भूसमका गौण हो गई, 

तर्था सवद्यालय सवश्वसवद्यालय के प्रबिंध तिंत्र की भूसमका 

महत्वपूणा हो गई है I  

सशक्षक  माज का  वाासधक महत्वपूणा कड़ी है, क्योिंसक 

उ ी पर  माज को  ही सदशा में ले जाने की 

सजमे्मदारी होती है I अध्यापक अपने प्रभावी अध्यापन 

द्वारा प्रते्यक छात्र की  मस्याओिं का  माधान करता है, 

तर्था उनकी सशक्षा में रुसच को बढ़ाता है, कोई भी 

अध्यापक ऐ ा तभी कर  कता है, जब वह पठन-

पाठन में रुसच एविं  ही मनोभाव रखता हो I सशक्षक 

छात्र को सवसभन्न शैसक्षक पररस्थस्थसतयोिं के  ार्थ 

 मायोजन करने की योग्यता का सवका  करता है, उ े 

अभाव तर्था प्रभाव दोनोिं स्थस्थसतयोिं में जीने की कला 

स खाता है (रस्थि ज्योसत एविं डॉ नागेंद्र नारायण समश्र 

2022) I 

 

असिवृसि क  प्रिासवत करने वाले कारक 

मानव व्यवहार में मनुष्य की असभवृसि सवसभन्न पक्षोिं  े 

प्रभासवत होती हैं I असभवृसि व्यस्थि के अनुभव के 

आधार पर सवकस त होती हैं I असभवृसि को प्रभासवत 

करने में व्यस्थियोिं के अनुभवोिं का सवशेष योगदान होता 

है I व्यस्थियोिं के अनुभव के आधार पर ही असभवृसि का 

सनमााण होता है, सज की वजह  े व्यस्थियोिं की 

असभवृसि प्रभासवत होती है I सपछले कुछ सवगत वषों में 

हुए अध्ययनोिं के आधार पर ज्ञात हुआ है, सक पररवार, 

सवद्यालय एविं महासवद्यालय पररवेश आसद का प्रभाव 

सशक्षकोिं के व्यवहारोिं पर भी पड़ता है I सज  े सशक्षकोिं 

की असभवृसि भी प्रभासवत होती है (अरमान अली 

2020) I  

शैसक्षक असिवृसि  

असभवृसि एक सवश्वा  होता है, जो  माज के हर मनुष्य 

का अपने पररवेश और अन्य व्यस्थियोिं के प्रसत होता है I 

उदाहरण स्वरूप सशक्षकोिं एविं सवद्यासर्थायोिं की सशक्षा के 

प्रसत सवसशष्ट् असभवृसि होती है I उ का सवका  सशक्षा 

में सक  तरह  े होता है, और वह सक  तरह  े अपने 

व्यवहारोिं को प्रदसशात करते हैं I सशक्षकोिं एविं सवद्यासर्थायोिं 

के व्यवहारोिं में सकया गया पररवतान दृसष्ट्गत होते हैं‚ 

सशक्षा को असभव्यस्थि  े  िंबिंसधत करते हैं, और शैसक्षक 

असभवृसि में सशक्षकोिं एविं सवद्यासर्थायोिं का सशक्षा के प्रसत 

असभव्यस्थि का सवका  होता है I एक योग्य सशक्षक 

तभी बनाया जा  कता है, जब उ की सशक्षण काया के 

प्रसत रुसच हो, सशक्षकोिं को सवषयोिं के ज्ञान के  ार्थ- ार्थ 

सवद्यासर्थायोिं के  िंपूणा सवका  पर भी काया करना चासहए, 

क्योिंसक सवद्यासर्थायोिं का अलग अलग तरह का व्यवहार 

उनके सशक्षकोिं के व्यवहारोिं पर आधाररत होता है I 

सशक्षकोिं को अपने सवषय के के्षत्र में ज्ञान के  ार्थ- ार्थ 

एक कुशल मनोवैज्ञासनक भी होना चासहए‚ क्योिंसक 

कभी-कभी सवद्यासर्थायोिं की मनोदशा अस्थस्थर हो जाती है 

(अरमान अली 2020) I  

 

सासहत्य की सिीक्षा 

डॉक्टर रिंजीता गोयल (2016), ने प्रार्थसमक सवद्यालयोिं में 

कायारत सशक्षक सशसक्षकाओिं के काया  िंतुसष्ट् का 

तुलनात्मक अध्ययन सकया और पाया सक ग्रामीण के्षत्रोिं 

में सनवा  करने वाले सशक्षक सशसक्षकाओिं की काया 

 िंतुसष्ट् तर्था शहरी के्षत्रोिं में सनवा  करने वाले सशक्षक − 

सशसक्षकाओिं की काया  िंतुसष्ट् अलग - अलग पाई गई 

पुरुष अध्यापकोिं की काया  िंतुसष्ट् तर्था मसहला 

अध्यासपकाओिं की काया  िंतुसष्ट् लगभग  मान पाई गईI 

कला वगा तर्था सवज्ञान वगा के सशक्षक सशसक्षकाओिं की 

काया  िंतुसष्ट् अलग-अलग पाई गई राजकीय व सनजी 

प्रार्थसमक सवद्यालयोिं में कायारत सशक्षक सशसक्षकाओिं की 

काया  िंतुसष्ट् अलग-अलग पाई गई I 

श्रीमती मालती  के्सना (2017), ने बी. एड. 

प्रसशक्षणासर्थायोिं की जीवन कौशल सशक्षा के प्रसत 

असभवृसि का अध्ययन सकया, प्रसु्तत शोध में  वेक्षण 

सवसध का चयन सकया गया उपकरण के रूप में 

स्वसनसमात असभवृसि मापनी का सनमााण सकया गया 

सज के आधार पर मसहला व पुरुष बी. एड. 

प्रसशक्षणासर्थायोिं को जीवन कौशल सशक्षा  े व्यस्थिगत 

लाभ, शैसक्षक लाभ,  ामासजक लाभ और आसर्थाक लाभ 

के प्रसत असभव्यस्थि का मापन सकया गया और पाया 

गया सक शोध अध्ययन  े बी. एड. प्रसशक्षणार्थी  ेवा पूवा 

एविं  ेवारत  भी सशक्षक जीवन कौशल सशक्षा की 

आवश्यकता एविं महत्व को  मझ  कें गे तर्था जीवन 

कौशल सशक्षा  े व्यस्थिगत लाभ, शैसक्षक लाभ, स्वास्थ्य 
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लाभ,  ामासजक लाभ एविं आसर्थाक लाभ को प्राि कर 

सवद्यासर्थायोिं को जीवन कौशल सशक्षा हेतु पे्रररत कर 

पाएिं गे सशक्षक बालकोिं में जीवन कौशल सशक्षा के प्रसत 

 कारात्मक असभवृसि सवकस त कर पाएिं गे असभभावक 

बालकोिं को  ुरसक्षत और अच्छा वातावरण प्रदान कर 

उन्ें सवसभन्न जीवन कुशलताओिं को सवकस त करने में 

मदद कर  कें गे I  

डॉ. श्रद्ा स िंह एविं देवेंद्र कुमार यादव (2018), ने 

माध्यसमक स्तर के  रकारी एविं गैर  रकारी  हायता 

प्राि सवद्यालयोिं के सशक्षकोिं के सशक्षण व्यव ाय के प्रसत 

असभवृसि का तुलनात्मक अध्ययन सकया, अध्ययन में 

वणानात्मक अनु िंधान के अिंतगात  वेक्षण सवसध का 

प्रयोग सकया गया एविं डॉ. जे.  ी. गोयल द्वारा सनसमात 

सशक्षण व्यव ाय के प्रसत असभवृसि मापनी का प्रयोग 

सकया गया I अध्ययन में पाया गया सक माध्यसमक स्तर 

के  रकारी सवद्यालयोिं के सशक्षकोिं के सशक्षण व्यव ाय 

के प्रसत गैर  रकारी  हायता प्राि सवद्यालयोिं के 

सशक्षकोिं की अपेक्षा असधक धनात्मक पाई गईI 

माध्यसमक स्तर के  रकारी सवद्यालयोिं के पुरुष सशक्षकोिं 

के सशक्षण व्यव ाय के प्रसत असभव्यस्थि गैर  रकारी 

 हायता प्राि सवद्यालयोिं के पुरुष सशक्षकोिं की अपेक्षा 

असधक धनात्मक पाया गया I माध्यसमक स्तर के 

 रकारी सवद्यालयोिं की मसहला सशक्षकोिं के सशक्षण 

व्यव ाय के प्रसत गैर  रकारी  हायता प्राि सवद्यालयोिं 

की मसहला सशक्षकोिं की अपेक्षा असधक धनात्मक पाया 

गया I 

राधारानी स िंह (2020, ने प्रार्थसमक सवद्यालय में  वा 

सशक्षा असभयान के प्रसत अध्यापकोिं एविं असभभावकोिं की 

असभवृसि का अध्ययन सकया, अध्ययन में वणानात्मक 

अनु िंधान के अिंतगात  वेक्षण सवसध का प्रयोग सकया 

गया न्यादशा के चुनाव हेतु गुच्छ न्यादशान सवसध का 

प्रयोग सकया गया उपकरण के रूप में अध्यापकोिं एविं 

असभभावकोिं की प्रसतसिया को जानने हेतु स्वसनसमात 

प्रश्नावली प्रपत्र का प्रयोग सकया गया आिंकड़ोिं के 

सवशे्लषण एविं व्याख्या के सलए टी अनुपात  ािंस्थख्यकी 

सवसध का प्रयोग सकया गया एविं अध्ययन में पाया गया 

सक प्रार्थसमक सवद्यालयोिं में  वासशक्षा असभयान के प्रसत 

पुरुष एविं मसहला अध्यापकोिं की असभवृसि में अिंतर नही िं 

है, अर्थाात पुरुष एविं मसहला अध्यापकोिं की  वा सशक्षा 

असभयान के प्रसत असभवृसि में  मानता पाई गई I  

प्रोफे र डॉ मिंजू शमाा एविं असनता यादव (2022)‚ ने 

माध्यसमक स्तर पर आधुसनकीकरण का सवद्यासर्थायोिं की 

उपलस्थब्ध का अध्ययन सकया शोधार्थी द्वारा डॉक्टर 

ए पी अहलूवासलया एविं ए. के. कासलया द्वारा सनसमात 

व्यापक आधुसनकीकरण  ूची मापनी का प्रयोग सकया 

गया और पाया सक माध्यसमक स्तर पर आधुसनकीकरण 

में छात्र एविं छात्राओिं की उपलस्थब्ध में सभन्नता पाई गई 

माध्यसमक स्तर के ग्रामीण एविं शहरी सवद्यासर्थायोिं पर 

आधुसनकीकरण का उपलस्थब्ध पर कोई अिंतर नही िं पाया 

गया माध्यसमक स्तर पर आधुसनकीकरण का सनजी एविं 

 रकारी सवद्यालयोिं के सवद्यासर्थायोिं की उपलस्थब्ध पर 

प्रभाव में  ार्थाक अिंतर नही िं पाया I 

डॉ  ुरेंद्र स िंह स नस नवार एविं प्रसतभा वमाा (2023) ने 

माध्यसमक स्तर के राजकीय सवद्यालय के सवद्यासर्थायोिं की 

भावनात्मक बुस्थद् का उनकी शैसक्षक उपलस्थब्ध प्रभाव 

पर अध्ययन सकया शोधार्थी द्वारा अध्ययन के सलए 

 वेक्षण सवसध का प्रयोग सकया गया, शोध के सलए 100 

छात्र एविं छात्राओिं को शासमल सकया गया और पाया सक 

माध्यसमक स्तर के राजकीय सवद्यालय के सवद्यासर्थायोिं की 

भावनात्मक बुस्थद् का उनकी शैसक्षक उपलस्थब्ध पर कोई 

प्रभाव नही िं पड़ता तर्था सवद्यासर्थायोिं की भावनात्मक बुस्थद् 

का मध्यमान उनकी शैसक्षक उपलस्थब्ध  े असधक पाया 

गया I  

 

सवशे्लषण एविं व्याख्या 

 ासहत्य की  मीक्षा का अध्ययन करने के उपरािंत पाया 

गया सक, रीवा सजले के  रकारी एविं गैर  रकारी 

प्रार्थसमक सवद्यालयोिं के सवद्यासर्थायोिं की शैसक्षक उपलस्थब्ध 

की क्या स्थस्थसत है, इ के सवसभन्न उपयोगोिं तदोपरािंत 

पररकल्पनाओिं के आधार पर यह शोध काया आगे 

बढ़ाया गया रीवा सजले के आिंकड़ोिं को इकट्ठा करने 

तर्था सवशे्लषण करने के दौरान शोधकताा के  मक्ष कई 

बातें आई, सवशे्लषण के बाद यह पता लगा सक, रीवा 

सजले के  रकारी एविं गैर  रकारी प्रार्थसमक सवद्यालयोिं 

के सवद्यासर्थायोिं की शैसक्षक उपलस्थब्ध में अिंतर है I जबसक 

इन सवद्यालयोिं में पहुिंचने के दौरान स्थस्थसत कुछ और ही 

 ामने आती है, शोधकताा ने शोध के उपरािंत यह 

सनष्कषा सनकाला सक प्रार्थसमक सवद्यालयोिं में सशक्षकोिं की 

कमी मूलभूत  ुसवधाओिं का अभाव  रकारी नीसतयोिं 

एविं उनके सियान्वयन में व्याि उदा ीनता, सशक्षा के 

असतररि अन्य काया को सदया जाना है I सज  े 

सवद्यासर्थायोिं की शैसक्षक उपलस्थब्ध प्रभासवत होती है I इ  

 मस्या  े बचने के सलए  रकार को प्रार्थसमक सशक्षा 

पर ध्यान देने की आवश्यकता है I  

 

सनष्कषय  

उपयुाि शोध  ासहत्य का अध्ययन करने  े यह स्पष्ट् 

हुआ है, सक प्रार्थसमक सशक्षा  िंपूणा सशक्षा व्यवस्था में 

रीढ़ की हड्डी के  मान अपनी महत्वपूणा भूसमका 

सनभाती है प्रार्थसमक सशक्षा  े ही बालक का सशक्षा 

आरिंभ होता है I प्रारिं सभक अवस्था में बालक के 

अनुकरण की गसत बहुत तीव्र होती है बाल्यावस्था में 

असजात सकए गए ज्ञान व्यस्थि के  िंपूणा जीवन तक  ार्थ 

रहता है I आधुसनक  मय में छात्रोिं के  मुसचत तर्था 
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 वाांगीण सवका  हेतु अभी और शोध की आवश्यकता 

है, सज  े छात्र का  ामासजक  ािंसृ्कसतक तर्था शैसक्षक 

सवका  ठीक ढिंग  े हो  के I 

 

सुझाव 

 रकारी प्रार्थसमक सवद्यालयोिं में अध्यापकोिं की कमी को 

दूर करके सवद्यासर्थायोिं की शैसक्षक उपलस्थब्ध को बढ़ाया 

जा  कता है I अध्यापकोिं को असतररि कायाभार  े 

मुि कर सवद्यासर्थायोिं की शैसक्षक उपलस्थब्ध को बढ़ाया 

जा  कता है I  रकारी प्रार्थसमक सवद्यालयोिं के 

अध्यापकोिं द्वारा कक्षा में सशक्षण  हायक  ामग्री का 

प्रयोग करके छात्रोिं की शैसक्षक उपलस्थब्ध को बढ़ाया जा 

 कता है I प्रार्थसमक स्तर पर अध्यापन काया प्रसशसक्षत 

सशक्षकोिं द्वारा कराया जाए तो असधगम प्रसिया ज्यादा 

प्रभावशाली हो  कती है I  
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