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उच्चतर माध्यममक मिद्यालय ों के मिद्यामथिय ों के मानमिक 

स्वास्थ्य विों उलल्धि  अमप्ेरणा के मध्य िहिोंबोंध का 

अध्ययन 
 

अरुण कुमार  

 

िाराोंश 

शशक्षा एक ऐ ा  ाधन हैं शि के माध्यम  े बायक के  मू्पर्ण शवका  का होता हैं |  मू्पर्ण 

शवका   े तात्प ण बायक के शारीररक, मानश क एविं शैशक्षक शवका   े हैं | वतणमान  म  

की बाय-केन्द्रित शशक्षा प्रर्ायी में बायक को उच्च उपयन्द्रि अशभपे्ररर्ा प्राप्त करने के शयए 

मानश क स्वास्थ्य एक महत्वपूर्ण भूशमका शनभाता हैं | बायक का उच्च मानश क स्वास्थ्य ही 

उ े उच्च उपयन्द्रि को प्राप्त करने के शयए अशभपे्रररत करती हैं | प्रसु्तत अध्य न का मुख्य 

उदे्दश्य उच्चतर माध्यशमक शव्ाय ोिं के शव्ाशथण ोिं के मानश क स्वास्थ्य एविं उपयन्द्रि 

अशभपे्ररर्ा के मध्य  ह िंबिंध गुर्ािंक का अध्य न करना हैं | इ  अध्य न में न्यादशण के रूप 

में उत्तर प्रदेश के िायौन शिये  े 600 शव्ाशथण ोिं का च न स्तरीकृत  ाद्रन्द्रिक शवशध  े 

शक ा ग ा, शि मे 300 छात्र (150 कया एविं 150 शवज्ञान) तथा 300 छात्राओिं (150 कया 

तथा 150 शवज्ञान) को गैर आनुपाशतक शवशध  े शय ा ग ा | उपयन्द्रि अशभपे्ररर्ा के मापन के 

शयए डा. बीना शाह द्वारा शनशमणत उपयन्द्रि अशभपे्ररर्ा मापनी तथा मानश क स्वास्थ्य के मापन 

के शय  ए.के.श िंह एविं अल्पना  ेन गुप्ता द्वारा शनशमणत मानश क स्वास्थ्य बैररी का उप ोग 

शक ा ग ा | कायण शप  णन  ह िंबिंध गुर्ािंक के द्वारा प्राप्त आकड़ोिं का  ह िंबिंध ज्ञात शक ा 

ग ा | पररर्ाम में पा ा ग ा शक मानश क स्वास्थ्य तथा उपयन्द्रि अशभपे्ररर्ा एविं उ के 

 मस्त आ ामोिं के मध्य धनात्मक  ाथणक  ह िंबिंध पा ा ग ा | िो वह प्रदशशणत करता हैं शक 

मानश क स्वास्थ्य के उच्च होने पर शव्ाशथण ोिं के उपयन्द्रि | 
 

कूटशब्द% शव्ाशथण ोिं, मानश क स्वास्थ्य, शारीररक, शशक्षा 

 

्स्तािना 

वतणमान  म  में शशक्षा बयकेन्द्रित प्रर्ायी पर आधाररत हैं | शि का आधार तत्व 

बायक हैं | इ के माध्यम  े ही बायक का  मू्पर्ण शवका  होता हैं शि मे उ के 

शारीररक, मानश क , तथा शैशक्षक  मस्त पक्ष उपन्द्रित होते हैं | बायक को देश की 

प्रगशत का  ूत्रधार माना िाता हैं | इ शय  बायक का मानश क एविं शैशक्षक शवका  

उ की  ोग्यताओिं एविं क्षमताओिं के अनु ार होनी चाशहए | बायक अपने द्रशिकोर्  े 

देखता हैं और  मझने की कोशशश करता हैं | उ की शि  शवष  के प्रशत रूशच 

अशधक होती हैं वह उ ी के्षत्र में उच्च उपयन्द्रि प्राप्त करने के शयए आिंतररक रूप  े 

अशभपे्रररत होता हैं | बायक में रुशच ााँ , धारर्ाएाँ , मूय प्रवृशत ािं आशद पा ी िाती हैं िो 

विंशानुगत  ा अशिणत दोनोिं हो  कती हैं  ही उ े  वाणगी िंर् शवका  की ओर ये िाती 

हैं | शव्ाथी अपने िीवन में उच्च स्तर पर पहुचने के शयए उच्च कारको  े प्रभाशवत 

होता हैं शि  े  ब े महत्वपूर्ण मानश क स्वाथ्य हैं | मानश क स्वास्थ्य  े तात्प ण हैं 

िीवन की कशिनाइ ोिं, परेशाशन ोिं, तनाव एविं शवष  पररन्द्रिशत ोिं का  ामना करने में  
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 क्षम होना हैं| मानश क रूप  े स्वास्थ्यमनुष्य में 

आवश्यक  ोग्यताएिं , क्षमताएिं  और  मा ोिन की 

क्षमताएिं  होती हैं और  िंतुशयत व्यन्द्रित्व के रूप में 

उभरते हैं और  े अनावश्यक शचिंताओिं, कुिं िाओिं एविं 

मानश क शवकार का शशकार नही िं होते हैं इ ी  न्दभण में 

कर्  एविं मो ेये ने कहा हैं शक “मानश क स्वास्थ्य वह 

 ोग्यता हैं िो हमें अपने िीवन की कशिन पररन्द्रिशत ोिं 

में  मा ोिन करने में  हा क होती हैं |” मानश क 

स्वास्थ्य इ  बात पर शनभणर करता हैं शक शक  तरह 

शव्ाथी अपनी शवष  पररन्द्रिशत ोिं में  मा ोिन करके 

अपनी उपयन्द्रि को प्राप्त कर  के क्ोिंशक उपयन्द्रि 

अशभपे्ररर्ा एविं मानश क स्वास्थ्य में घशनष्ठ  म्बन्ध होता 

हैं | अशभपे्ररर्ा एक ए ा कारक होता हैं शि मे शक ी 

का ण को करने के शय  पे्रररत शक ा िाता हैं | व्यन्द्रि के 

अन्दर एक ए ी शन्द्रि उत्पन्न करता हैं शि  े वह 

शक ी का ण शवशेष को करने के शयए पे्रररत होता हैं | 

अशभपे्ररर्ा मनुष्य के व्यवहार को शदशा शनदेशशत करता 

हैं उनकी अशधगम शि ाओिं को गशत प्रदान करता हैं | 

वेयमुरुगन एविं बायकृष्ण (2013)4 ने पा ा शक ग्रामीर् 

एविं शहरी उच्चतर माध्यशमक शव्ाशथण ोिं के उपयन्द्रि 

अशभपे्ररर्ा में  ाथणक अन्तर नही िं पा ा ग ा |  ाथ ही 

अध्य न के पररर्ाम  ह भी बताते हैं शक एकय एविं 

 िं ुि पररवार के शव्ाशथण ोिं की शैशक्षक उपयन्द्रि 

अशभपे्ररर्ा में  ाथणक अन्तर नही िं पा ा ग ा हैं | 

श्रीवास्तव एविं माथुर (2014) ने पररर्ाम में पा ा शक 

मानश क स्वास्थ्य एविं शैशक्षक उपयन्द्रि में धनात्मक एविं 

 ाथणक  ह िंबिंध होता हैं | तयवार एविं दा  (2014) ने 

उच्चतर माध्यशमक शव्ाय ोिं के शव्ाशथण ोिं के 

मानश क स्वास्थ्य एविं उपयन्द्रि अशभपे्ररर्ा के मध्य 

 ह िंबिंध पा ा  ाथ ही  ह पररर्ाम भी िं पा ा शक छात्र 

एविं छात्राओिं के मानश क स्वास्थ्य में  ाथणक अिंतर पा ा 

िाता हैं | शतवारी एविं श िंह (2017) के पररर्ाम  ह 

बताते हैं शक शव्ाशथण ोिं की शैशक्षक उपयन्द्रि पर उनके 

मानश क स्वास्थ्य का  कारात्मक प्रभाव पड़ता हैं तथा 

मानश क रूप  े स्वास्थ्य व्यन्द्रि ोिं की शैशक्षक 

उपयन्द्रि मानश क रूप  े अस्वस्थ्य व्यन्द्रि की शैशक्षक 

उपयन्द्रि  े अशधक होती हैं | मेहता एविं श िंह (2015)3 

ने बता ा शक बायक एविं बाशयकाओिं के मानश क 

स्वास्थ्य एविं शैशक्षक उपयन्द्रि में  ाथणक अिंतर पा ा 

िाता हैं | 

वतणमान प्रशतस्पधाणत्मक  ुग में बायक तयावग्रस्त होकर 

अपनी उपयन्द्रि प्राप्त नही िं कर पाता हैं शि  े उ की 

उपयन्द्रि अशभपे्ररर्ा प्रभाशवत होती हैं अत: शवधाशथण ोिं 

की उपयन्द्रि अशभपे्ररर्ा को प्राप्त करने में शक  प्रकार 

उ का मानश क शवका  आवश्यक हैं शक शक  प्रकार 

उनके मन के नकारात्मक शवचार को  कारात्मक 

शवचार में बदयें | इन्ही  मस्याओिं को ध्यान में रखते हुए 

"उच्चतर माध्यशमक शव्ाय ोिं के शव्ाशथण ोिं के 

मानश क स्वास्थ्य एविं उपयन्द्रि अशभपे्ररर्ा के मध्य 

 ह िंबिंध का अध्य न “ को शोध शवष  के रूप में 

च शनत शक ा ग ा | 

 

श ध का उदे्दश्य  

उच्चतर माध्यशमक शव्ाय ोिं के शव्ाशथण ोिं के 

मानश क स्वास्थ्य एविं उपयन्द्रि अशभपे्ररर्ा के मध्य 

 ह िंबिंध का अध्य न करना | 

 

लररकल्पनावों   

H01 उच्चतर माध्यशमक शव्ाय ोिं के शव्ाशथण ोिं के 

मानश क स्वास्थ्य एविं उपयन्द्रि अशभपे्ररर्ा तथा उ के 

आ ामोिं के मध्य  ाथणक  िंबिंध नही िं पा ा िा ेगा | 

 

अध्ययन की लररिीमावों   

 प्रसु्तत अध्य न के शयए उच्चतर माध्यशमक 

शव्ाय  के कक्षा 12वी िं के 600 शव्ाशथण ोिं को 

च शनत शक ा ग ा हैं | 

 च शनत शव्ाथी उत्तर प्रदेश राज्य के िायौन शिये 

के हैं | 

 शव्ाशथण ोिं को च शनत करते  म  उनके शवष  

कया एविं शवज्ञान को ध्यान शद ा ग ा हैं | 

 

न्यादशि 

प्रसु्तत अध्य न में न्यादशण के रूप में उत्तर प्रदेश राज्य 

के िायौन शिये  े 600 शव्ाशथण ोिं का च न स्तरीकृत 

 ाद्रन्द्रिक शवशध  े शक ा ग ा, शि मे 300 छात्र (150 

कया एविं 150 शवज्ञान) तथा 300 छात्राओिं (150 कया 

तथा 150 शवज्ञान) को गैर आनुपाशतक शवशध  े शय ा 

ग ा हैं | 

 

उलकरण  

प्रसु्तत अध्य न में न्यादशण के रूप में उपयन्द्रि 

अशभपे्ररर्ा के मापन के शयए डा.बीना शाह द्वारा शनशमणत 

उपयन्द्रि अशभपे्ररर्ा मापनी तथा मानश क स्वास्थ्य के 

मापन के शयए ए.के.श िंह एविं अल्पना  ेनगुप्ता द्वारा 

शनशमणत मानश क स्वास्थ्य बैररी का उप ोग शक ा ग ा| 

 

िाों्िकीय मिशे्लषण 

प्रसु्तत अध्य न में  ािंन्द्रख्यकी  शवशे्लषर् के रूप में 

कायण शप  णन  ह िंबिंध गुर्ािंक के द्वारा प्राप्त आकड़ोिं 

का  ह िंबिंध ज्ञात शक ा ग ा | 
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मनष्कषि विों मिशे्लषण 

H01 उच्चतर माध्यशमक शव्ाय ोिं के शव्ाशथण ोिं के 

मानश क स्वास्थ्य एविं उपयन्द्रि अशभपे्ररर्ा तथा उ के 

आ ामोिं के मध्य  ाथणक  िंबिंध नही िं पा ा िा ेगा | 

प्रसु्तत पररकल्पना की िााँच हेतु उच्चतर माध्यशमक 

शव्ाय ोिं के शव्ाशथण ोिं के मानश क स्वास्थ्य एविं 

उपयन्द्रि अशभपे्ररर्ा तथा उ के आ ामोिं के मध्य कायण 

शप  णन  ह िंबिंध गुर्ािंक ज्ञात शक ा ग ा हैं | शि े 

अधोशयन्द्रखत ताशयका िमािंक -1 में दशण ा ग ा हैं -: 
 

ताशयका िमािंक -1: उच्चतर माध्यशमक शव्ाय ोिं के शव्ाशथण ोिं के मानश क स्वास्थ्य एविं उपयन्द्रि अशभपे्ररर्ा तथा उ के 

आ ामोिं का  ािंन्द्रख्यकी  शवशे्लषर् 
 

 
शैमिक िफलता 

की आिश्यकता 

व्यािामयक 

उलल्धि  की 

आिश्यकता 

िामामिक 

उलल्धि  की 

आिश्यकता 

कौशल उलल्धि  

की आिश्यकता 

कुल उलल्धि  

अमप्ेरणा 

मानश क 

स्वास्थ्य 
0.188 0.239 0.214 0.165 0.234 

= 0.01  ाथणकता स्तर 

 

उपरोि ताशयका िमािंक -1 के अवयोकन  े ज्ञात 

होता हैं शक मानश क स्वास्थ्य एविं उपयशध अशभपे्ररर्ा 

के मध्य  ह िंबिंध गुर्ािंक का मान (r=0.234), 

मानश क स्वास्थ्य एविं उपयन्द्रि अशभपे्ररर्ा के प्रथम 

आ ाम शैशक्षक  फयता की आवश कता (r= 

0.188), मानश क स्वास्थ्य एविं उपयन्द्रि अशभपे्ररर्ा के 

शद्वती  आ ाम व्यव ाश क उपयन्द्रि की आवश्यकता 

(r =0.239), मानश क स्वास्थ्य एविं उपयन्द्रि अशभपे्ररर्ा 

के तृती  आ ाम  ामाशिक उपयन्द्रि की आवश्यकता 

(r = 0.214) तथा मानश क स्वास्थ्य एविं उपयन्द्रि 

अशभपे्ररर्ा के चतुथण आ ाम कौशय उपयन्द्रि की 

आवश्यकता (r = 0.165) के मध्य  ाथणक धनात्मक 

 ह िंबिंध पा ा ग ा | df=598 पर ताशयका 0.104 

होता हैं िो शक प्राप्त मानोिं  े कम हैं | अत: मानश क 

स्वास्थ्य एविं उपयन्द्रि अशभपे्ररर्ा तथा उ के आ ामोिं 

के मध्य  ाथणक एविं धनात्मक  ह िंबिंध पा ा ग ा | 

पररर्ाम –उच्चतर माध्यशमक शव्ाय ोिं के शव्ाशथण ोिं 

के मानश क स्वास्थ्य एविं उपयन्द्रि अशभपे्ररर्ा के मध्य 

 ाथणक  ह िंबिंध पा ा ग ा | अत: पररकल्पना 

अस्वीकृशत होती है | 

 

शैमिक उलादेयता  

प्रसु्तत शोध अध्य न के शनष्कषण के आधार पर  ह 

कहााँ  कता हैं शक शव्ाशथण ोिं के मानश क स्वास्थ्य व 

उपयन्द्रि अशभपे्ररर्ा में  ह िंबिंध पा ा ग ा हैं | अत: 

उच्च उपयन्द्रि को प्राप्त करने के शयए बायक का 

मानश क रूप स्वि होना आवश्यक हैं | शोध के 

पररर्ामोिं  े पता चयता हैं शक िो बायक मानश क 

रूप  े स्वि होता हैं उ की उपयन्द्रि अशभपे्ररर्ा उच्च 

होती हैं | बायक के उत्तरोत्तर शवका  के शय े उ के 

मानश क स्वास्थ्य का उच्च होना अशत आवश्यक हैं | 
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