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/khjsUæ flag pkSgku 

'kks/k Nk= f'k{kk] ykbQ ykax 

yfuZx foHkkx] vo/ks'k izrki flag 

fo-fo-] jhok] e/; çns'k] Hkkjr 

 

jhok ftys ds mPprj ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds 

laosxkRed cqf) ,oa 'kSf{kd miyfC/k ds e/; lglEcU/k dk 

v/;;u 

 

/khjsUæ flag pkSgku] MkWa- larks"k dqekj f}osnh 

 

lkjka'k 

izLrqr 'kks/k i= esa jhok ftys ds mPprj ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds laosxkRed cqf) ,oa 

'kSf{kd miyfC/k ds e/; lglEcU/k dk v/;;u fd;k x;k gSA izLrqr 'kks/k v/;;u esa jhok ftys ds lHkh 

fodkl[k.Mksa ls 06&06 fo|ky; vFkkZr dqy 54 fo|ky;ksa dk p;u nSo funZ'ku i)fr }kjk v/;;u 

fd;k x;k gSA U;kn'kZ ds :i esa p;fur izR;sd fo|ky; ls 12&12 Nk= ,oa Nk=k,a vFkkZr dqy 1296 

fo|kfFkZ;ksa dk p;u nSo fun'kZu i)fr ls fd;k x;k gSA ifj.kkeksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd 'kks/k 

{ks= ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kkfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) ,oa mudh 'kSf{kd miyfC?k esa 

lkFkZd lglEcU/k gSA mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh laosxkRed cqf) esa lkFkZd 

vUrj ugha gSA ckyd dh vUrfuZfgr ;ksX;rkvksa dk f'k{kk esa lekxe gksdj çkIr gksus okys fu"d"kksZa esa 

mlds vkUrfjd laosx egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA tks ckyd laosxkRed :i ls ifjiDo gksrs gS] mudh 

cqf)yfCèk Hkh mPp gksrh gSA ogha laosxkRed :i ls detksj ckyd cqf)eku gksrs gq, Hkh viuh {kerkvksa 

dk mi;ksx ugha dj ikrkA 

 

dwV'kCn% jhok ftyk] mPprj ek/;fed Lrj] fo|kFkhZ] laosxkRed cqf)] 'kSf{kd miyfC/k 

 

1- izLrkouk 

orZeku le; esa ns”k ds lkekftd] vkfFkZd rFkk jktuSfrd fodkl esa f”k{kk u dsoy egRoiw.kZ 

;ksxnku iznku djrh gS cfYd jk’Vªh; ,drk dks Hkh lqn`< + cukrh gSA ekuo dh f”k{kk ,d thou 

Ik;ZUr pyus okyh izfØ;k gSA f”k{kk O;fDr ea s U;k; laxr rFkk rdZ laxr lkspus dh {kerk dk 

fodkl djrh gSA O;fDr dks mRre f”k{kk la;ksxo”k izkIr ugha gks tkrh gS cfYd mlds fy, 

mfPkr f”k{k.k vf/kxe izfØ;k dk fodkl djuk vko”;d gksrk gSA orZeku esa cgq/kk f”k{kkFkhZ;ksa ds 

f”k{kk esa ?kfV;k izn”kZu dh ftEEksnkjh v/;kidksa o fo|ky; izkf/kdkfj;ksa ij Mky nh tkrh gSA 

gekjs lekt esa vf/kdrj yksx vius ckydksa dh f”k{kk dh vksj i;kZIr /;ku nsrs gq, izrhr ugha 

gksrs gSaA 

dqN vfHkHkkod vius ckydksa ds “kSf{kd izn”kZu ds izfr =qfViw.kZ vo/kkj.kk cuk,a j[krs gSa rFkk 

ckydksa dks fdlh Hkh izdkj dk iFk izn”kZu izkIr ugha djkrs gSaA Ckkydksa dks euksoSKkfud ǹf’V ls 

lEHkkyus dh vko”;drk gS rkfd mlesa okaNuh; O;ogkjxr xq.kksa dk fodkl gks lds rFkk muds 

O;fDrRo dk mRre fodkl gksA cgq cqf) dk vHkko ckydksa dks fofHkUu {ks=ksa rFkk fofHkUu dk;Z 

dkS”kyksa esa fuEurk dks iznf”kZr djrk gS rFkk ckyd ds Hkfo’; dks va/kdkjh ;qDr cukrk gSA 

laosxkRed cqf)eÙkk Hkkoukvksa dks çHkkoh <ax ls ns[kus] le>us] çcafèkr djus vkSj O;ä djus dh 

{kerk gSA laosxkRed cqf)eÙkk ,d çdkj dk ewY; vkSj dkS'ky gS tks flfoy lsodksa ds fy, 

vko';d gS D;ksafd blesa Lo;a dh Hkkoukvksa dks igpkuuk vkSj fofu;fer djuk 'kkfey gS] lkFk 

gh lkFk nwljs dh Hkkoukvksa dks le>us vkSj mlh ds vuqlkj çfrfØ;k nsus esa l{ke cukrk gSaA 

laosxkRed cqf) euq"; dk ,d ckSf)d xq.k gSA ijUrq mldk vfèkdrj O;ogkj cqf) ls ugha 

cfYd laosxksa ls ifjpkfyr gksrk gSA laosx ekuo thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gS o O;fä ds 

cká O;ogkj dks vR;fèkd çHkkfor djrs gSA mldh ekufld fLFkfr o dk;Z{kerk dks çHkkfor 

djrs gSA laosxksa ds mn; gksus ij O;fä esa vfrfjä 'kfä dk lapkj gksrk gSA ftlls O;fä dks 

fofHkUu dk;Z djus dh çjs.kk feyrh gSA bl çdkj laosx os Hkkouk,¡ gS ftlesa euksoSKkfusd o 

laKkukRed nksuksa rRo gksrs gSA laosxkRed cqf) nks çR;;ksa ls feydj cuk gS] laosx vkSj cqf}A 

laosx dk vFkZ gS m}syu dh voLFkk ,oa cqf) dk vFkZ gS foosd iw.kZ fpUru dh ;ksX;rkA bl 

çdkj laosxkRed cqf) ,d vkUrfjd ;ksX;rk gksrh gS ftlds }kjk O;fä esa laosxksa dks eglwl 

djus] le>us o mudk çHkkoiw.kZ fu;a=.k djus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA  
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xksyeSu ds vuqlkj] ÞlaosxkRed cqf) O;fä ds Lo;a ds ,oa 

nqljksa ds laosxksa dks igpkuusa dh og {kerk gS tksa gesa çsfjr 

dj ldus vkSj gekjs laosxksa dks Lo;a esa o vius lEcUèkksa ds 

nkSjku Hkyh çdkj ls le>us esa lgk;d gksrh gSA ,l- gsu ds 

vuqlkj] laosxkRed cqf) ,d ekufld {kerk gS ftlds lkFk 

ge tUe ysrs gS] tks gesa laosxkRed :i esa laosnu'khyrk rFkk 

gekjh {kerkvksa dh laosxkRed le> çnku djrh gSA çLrqr 

'kksèk esa 'kSf{kd miyfCèk çR;; dk mi;ksx fd;k gSA ;g nks 

'kCnksa ls feydj cuk gS 'kSf{kd o miyfCèkA ;gka 'kSf{kd vFkkZr~ 

fuf'pr l= esa çkIr fd;k x;k iqLrdh; Kku o miyfCèk dk 

vFkZ ldkjkRed ifjorZuksa ls gSA vFkkZr~ ,d fuf'pr le; esa 

fuf'pr ikBîoLrq esa çkIr miyfCèk gh 'kSf{kd miyfCèk gSA 

lqij Mh-bZ- ds vuqlkj ß'kSf{kd miyfCèk dk rkRi;Z O;fä us 

D;k vkSj fdruk lh[kk gS rFkk miyfCèk D;k gS ls gSAÞ csys ds 

vuqlkj] ß'kSf{kd fu"ifr xzg.k fd;k x;k Kku gSAÞ ;fn ,d 

fuf'pr le; esa ge ,d fo"k; ;k lewg dks fdlh çdkj dk 

çf'k{k.k ns rks ml çf'k{k.k ls mUgs dqN Kku ;k dkS'ky dh 

o`f) gksrh gS mls miyfCèk dgrs gSA fdlh fOk|kFkhZ ds 

fo|ky;ksa fo"k;ksa esa izkIr Kku dk irk ,d fyf[kr izek.k&i= 

ds :Ik esa izkIr gksrk gSa tks fo|kFkhZ fo"k;d dk;Z ds ckjs esa 

lwfpr djrk gSA ;g izkIr Kku ,o fodflr dS'ky] nSfud 

ekfld ,oa okf"kZd ijh{kkvksa esa izkIr vadks ls Kkr gksrk gSA 

blls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd fOk|kFkhZ fdlh fof'k"V fOk"k; esa 

;k {ks= esa fdl izdkj v/;;u djs ftlls fd og mPp 'kSf{kd 

miyfC/k izkIr dj ik;sA blds fy, ,d dq'ky v/;kid ubZ 

fof/k dk iz;ksx djus dk iz;Ru djrk gSA 

 

2- v/;;u dh vko';drk 

izLrqr 'kks/k fo"k; mPprj ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr 

fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) ,oa 'kSf{kd miyfC/k fofHkUu 

euksoSKkfud ds dkjdksa dh fLFkfr dh lkFkZdrk dh igpku 

djuk gSA izLrqr v/;;u ls mPprj ek/;fed fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr~ Nk=ksa dh laosxkRed cqf) ,oa 'kSf{kd miyfC/k ds 

e/; lglEcU/k dh fLFkfr Kkr gks ldsxhA 

 

3- mÌs'; 

vr% izR;sd fØ;k dk dqN mÌs'; vo'; gksrk gS fcuk mÌs'; 

ds fofHkUu izdkj dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bUgha 

mÌs';ksa dks /;ku esa j[kdj 'kks/k dk;Z fd;k tkrk gSA izLrqr 

'kks/k izcU/k esa fuEufyf[kr mÌs'; gS & 

1- 'kks/k {ks= ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kkfFkZ;ksa dh 

laosxkRed cqf) ,oa mudh 'kSf{kd miyfC?k esa lglEcU/k 

dk v/;;u djukA 

2- mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 

laosxkRed cqf) dk rqyukRed v/;;u djukA 

 

4- 'kks/k dh ifjdYiuk,¡ 

1- 'kks/k {ks= ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kkfFkZ;ksa dh 

laosxkRed cqf) ,oa mudh 'kSf{kd miyfC?k esa lkFkZd 

lglEcU/k ugha gSA 

2- mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 

laosxkRed cqf) esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

 

5- 'kks/k leL;k dk lhekadu 

izLrqr 'kks/k dk;Z dk {ks= jhok ftyk gSA blds vUrxZr 9 

fodkl[k.M & jhok] jk;iqj dpqZfpy;ku] fljekSj] tok] 

guqeuk] xaxso] R;kSFkj] ubZx<+h ,oa eÅxat gSaA ftyk vUrxZr 

fLFkr mPprj ek/;fed fo|ky; bl v/;;u ds vUrxZr 

lfEEkfyr gksxsaA  

lef"V o izfrn'kZ% izLrqr 'kks/k v/;;u esa jhok ftys ds mPprj 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) ,oa 

mudh 'kSf{kd miyfC?k esa lglEcU/k dk v/;;u fd;k tkuk 

O;ogkfjd nf̀"Vdks.k ls laHko ugha gSA lhfer le; vkSj lhfer 

O;; esa vf/kd iz;qDr] =qfVghu vkSj fo'oluh; ifj.kke izkIr 

djus ds fy, U;kn'kZ dk mi;ksx fd;k x;k gSA izLrqr 'kks/k 

v/;;u esa jhok ftys ds lHkh fodkl[k.Mksa ls 06&06 fo|ky; 

vFkkZr dqy 54 fo|ky;ksa dk p;u nSo funZ'ku i)fr }kjk 

v/;;u fd;k x;k gSA fo|ky;ksa dk p;u djrs le; ;g 

fo'ks"k :i ls /;ku j[kk x;k fd lHkh fodkl[k.Mksa ds mPprj 

ek/;fed fo|ky; ,sls gks tks vius&vius {ks= dk izfrfuf/kRo 

dj ldsa rFkk ;g lHkh laLFkku 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ls 

lacaf/kr gksaA 

mPprj ek/;fed Lrj ij v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed 

cqf) ,oa mudh 'kSf{kd miyfC?k esa lglEcU/k dk v/;;u djus 

ds fy, U;kn'kZ ds :i esa p;fur izR;sd fo|ky; ls 12&12 Nk= 

,oa Nk=k,a vFkkZr dqy 1296 fo|kfFkZ;ksa dk p;u nSo fun'kZu 

i)fr ls fd;k x;k gSA 

 

6- v/;;u fof/k 

 losZ{k.k v/;;u fof/k% losZ{k.k vuqla/kku dk ,d egRoiw.kZ 

vax gSA blds }kjk 'kks/k leL;k ds fofHkUu i{kksa ls 

lEcfU/kr vkadM+ksa dk laxzg.k fd;k tkrk gSA vkadM+s eq[; 

rFkk orZeku Lrj dk fu/kkZj.k] orZeku Lrj dh ekU; Lrj 

ls rqyuk] rFkk orZeku Lrj dks fodflr djus esa egRoiw.kZ 

miknku gksrs gSaA losZ{k.k esa O;fDr dh vis{kk rF;ksa] 

ifjfLFkfr;ksa rFkk x.kukvksa dks izkFkfedrk nh tkrh gSA 

 lkf[;dh; fof/k% loaZs{k.k fof/k ls izkIr vkWdM+ks dk 

oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u fd;k x;k gSA ftudh O;k[;k ,oa 

fo’ys"k.k gsrq] lka[;dh; fof/k;kaW iz;ksx esa ykbZ x;h gSA 

izLrqr 'kks/kdk;Z esa ifjdYiukvksa dk ijh{k.k lka[;dh; 

fof/k;ksa }kjk djus ds fy;s& Mean, izfr'kr (%), S.D., 

‘t’ Test & Correlation vkfn iz;ksx fd;s x;s gS] lkFk gh 

xq.kkRed fo'ys"k.k ij Hkh /;ku j[kk x;k gSaA  

 

7- 'kks/k midj.k 

'kks/k leL;k esa midj.kksa dk pquko 'kks/k dh ifjdYiuk dh 

izd̀fr ij fuHkZj djrh gSA izR;sd midj.k ,d fo'ks"k izdkj ds 

vkadM+s ,df=r djus ds fy, mi;qDr gksrk gSA vko';drk ,oa 

lqfo/kk dh n`f"V ls 'kq)] oLrqfu"B rFkk fo'oluh; vkadM+ksa ds 

ladyu ds fy, LofufeZr iz'ukoyh ,oa v)okf"kZd ijh{kkQy 

ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 'kSf{kd miyfC?k vkSj lacsxkRed cqf) 

ijh{k.k ds fy, MkW- ,l-ds- eaxy o MkW- 'kqHkk eaxy }kjk fufeZr 

izi= dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

8- iwoZ v/;;u leh{kk 

iwoZorhZ v/;;u ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lcfU/kr 

mu lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kku dks'kksa] i=&if=dkvksa] 'kks/k 

i=ksa rFkk vfHkys[kksa vkfn ls gS] ftuds v/;;u ls 

vuqla/kkudrkZ dks viuh leL;k ds p;u] ifjdYiukvkas ds 

fuek.kZ] v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus rFkk dk;Z dks vkxs 

c<+kus esa lgk;rk feyrh gS buesa ls eq[; :i ls 'kekZ] vkj-,- 

¼2008½1] vxzoky] vkj- ,oa vjhuk] fofiu ¼1989½2] vikè;k;] 

HkkxoZ ,oa R;kxh ¼2007½3] dfiy] ,p-ds- ¼1996½4] HkkxZo egs'k 

¼2006½5] jk;] ih- ,oa jk;] lh-ih- ¼2010½6] ikBd] ih-Mh- 

¼1998½8] flag] ukxsUæ izrki ,oa JhokLro] vf[kys'k dqekj 

¼2021½9] ckyeqdqUn] ,e ,oa xkS/keu] ds- lyse ¼2009½10 us 'kks/k 
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fof/k ,oa laosxkRed cqf) ,oa mudh 'kSf{kd miyfC?k esa 

lglEcU/k ls lEcfU/kr dk;Z fd;s gSA  

 

9- 'kks/k {ks= dk lkekU; ifjp; 

ftyk jhok e/; izns'k ds mÙkjh&iwohZ dksus esa fLFkr gSA jhok 

dk ukedj.k ueZnk unh ds nwljs uke ^jsok* ij vk/kkfjr gSA 

jhok uxj dk uke igys ‘kk;n ^jsok* j[kk x;k FkkA mlh dk 

fcxM+k :i vc jhok cu x;k gSA  

blds mÙkj esa mÙkj izns'k ds ckank ,oa bykgkckn ftys] iwoZ 

rFkk iwoZ&mÙkj esa mÙkj izns'k dk gh fetkZiqj ftyk] nf{k.k esa 

vius jkT; dk lh/kh ftyk vkSj nf{k.k&if'pe rFkk if'pe esa 

lruk ftyk gSA bldk vkdkj yxHkx f=Hkqt ds leku gSA 

bldk foLrkj 24-180 mÙkjh v{kka'k ls 250 mÙkjh v{kka'k RkFkk 

81-20 iwohZ ns{kka'k ls 82-180 iwohZ ns{kka'k ds e/; gSA jhok ftys 

dk {ks=Qy 6287 oxZ fdyksehVj gSA 

 

10- ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

'kks/kkFkhZ }kjk fd;k x;k dksbZ Hkh 'kks/k dk;Z lgh vFkksZa esa rHkh 

izfrfcfEcr gksrk gS] tc 'kks/kkFkhZ }kjk ml leL;k dh 

okLrfod fLFkfr dk ewY;kadu fd;k tk;A blds fy;s ;g 

vko';d gS] fd 'kks/kkFkhZ }kjk 'kks/k v/;;u esa mi;skx fd;s 

x;s leLr 'kks/k midj.kksa }kjk izkIr tkudkfj;ksa dks O;ofLFkr 

Øe esa lkj.khc) fd;k tk;] fuEukuqlkj gS& 

 

lkj.kh 1% 'kks/k {ks= ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kkfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) ,oa mudh 'kSf{kd miyfC?k esa lkFkZd lglEcU/k dk 

lkaf[;dh; eku 
 

pj (Variable) la[;k (N) lglaca/k (r) eqäka'k (df) 

'kSf{kd miyfC/k ,oa lkekftd& vkfFkZd Lrj 1296 0-783 1294 

*0-05 Lrj ij ‘r’ dk eku ¾ 0-062 

 

 
 

vkjs[k 1% 'kks/k {ks= ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kkfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) ,oa mudh 'kSf{kd miyfC?k esa lkFkZd lglEcU/k dk 

vkjs[kh; fu:i.k 

 

lkj.kh ,oa vkjs[k Øekad 1 ds voyksdu ls ;g Kkr gksrk gS] 

fd 'kks/k {ks= ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kkfFkZ;ksa dh 

laosxkRed cqf) ,oa mudh 'kSf{kd miyfC?k esa lkFkZd 

lglEcU/k ‘r’ = 0-783 ,oa df 1294 gSA ;g ‘r’ rkfydk ds 0-

05 ls vf/kd gSA blfy, ‘r’ dk ewY; lkFkZd gksus dh otg 

ls ifjdYiuk vLohd`r gks tkrh gSA 

vr% ;g Li"V gksrk gS fd 'kks/k {ks= ds mPprj ek/;fed 

fo|ky;ksa ds fo|kkfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) ,oa mudh 'kSf{kd 

miyfC?k esa lkFkZd lglEcU/k gSA vr% ;g ifjdYiuk fujflr 

gksrh gSA 

 

lkj.kh 2% mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh laosxkRed cqf) dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k 
 

Øekad lewg N M SD 
lkj.kh ewY; 

x.kuh; ‘t’ ewY; 
0-01 Lrj 0-05 Lrj 

1- Nk= 648 49.07 0.71 
2.58 1.96 0.401 

2- Nk=k,¡ 648 49.06 0.67 

df = 1294 
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vkjs[k 2% mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh laosxkRed cqf) dk vkjs[kh; fu:i.k 

 

mijksDr lkj.kh Øekad 2 ds voyksdu ls ;g Kkr gksrk gS] 

fd mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 

laosxkRed cqf) dk e/;eku Øe'k% 49-07 ,oa 49-06 gSA rFkk 

ekud fopyu (SD) Øe'k% 0-71 ,oa 0-67 izkIr gqvk gSA budk 

df 1294 gSA x.kuk ls ‘t’ dk eku 0-401 izkIr gqvk gSA tks 

lkj.kh esa fn, x, nksuksa gh lkFkZdrk Lrj 0-05 ,oa 0-01 ij 

ekud eku Øe'k% 1-96 ,oa 2-58 ls de gS vr mPprj 

ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh laosxkRed cqf) esa 

lkFkZd vUrj ugha gSA vr% ifjdYiuk Ø- 2 lR;kfir gksrh gSA 

 

fu"d"kZ 

'kks/k {ks= ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kkfFkZ;ksa dh 

laosxkRed cqf) ,oa mudh 'kSf{kd miyfC?k esa lkFkZd 

lglEcU/k gSA mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa 

dh laosxkRed cqf) esa lkFkZd vUrj ugha gSA çLrqr 'kksèk esa 

fu"d"kkZs dh foospuk dh tk;s rks 'kSf{kd miyfCèk o laosxkRed 

cqf) vkfn pjksa ds eè; lglEcUèk o rqyuk dh tk;s rks 

vfèkdka'k ç'uksa ij lkFkZd çHkko o vUrj fn[kkbZ nsrk gSA 

çLrqr 'kksèk ds lekt ds fy, Hkh egRoiw.kZ fufgrkFkZ gSA 

fo|ky; gh lekt ds fy, Hkkoh ukxfjd rS;kj djrk gSA ;fn 

fo|ky; vius drZO;ksa ds fy, tokcnsg ugh gksxk rks og vPNsa 

ukxfjd fodflr ugh dj ldrkA ;fn f'k{kd oxZ vius 

O;olk; ds çfr lefiZr gksaxs rFkk vkè;kfRed xq.kksa ls ifjiw.kZ 

gksaxs rHkh os vius Nk=ks ds ckSf)d fodkl ds lkFk lkFk 

lkekftd ,oa vkè;kfRed fodkl djus esa viuk ;ksxnku çnku 

dj ldsaxsA fo|ky; esa gksus okyh lg'kSf{kd xfrfofèk;ksa ds 

}kjk muesa lek;kstu] laosxkRed fosdkl o laLdkj fuekZ.k 

fd;k tk ldrk gSA tks lekt ds fgr es Hkh gksxkA fo|ky; 

esa gh foèkkFkÊ :ih Hkkoh ukxfjdksa ds laoxksa dk çcUèku dj 

mUgs uSfrd o lkekftd] O;olkf;d o jk"Vª ds çfr lefiZr 

ukxfjd cukus dk ç;kl fd;k tk ldrk gSA ftlls lekt 

vijkèkeqä gks çxfr dj ldsA 
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