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स्वामी वििेकानन्द का विक्षा प्रणाली में योगदान 

 
Ravi Pratap Singh and Dr. Shweta Singh 

 
साराांि 

यह शोध पेपर स्वामी वििेकानंद के वशक्षा प्रणाली में उनके योगदान को अध्ययन करता है। 

स्वामी वििेकानंद ने अपने जीिन में वशक्षा को एक माध्यम के रूप में देखा, वजससे व्यक्त 

अपनी स्वाभाविक प्रकृवत को पहचान सके और अपने सामावजक दावयत्ो ंका समर्थन कर 

सके। इस शोध पेपर में, हम स्वामी वििेकानंद के विचारो,ं उनकी वशक्षा प्रणाली के मूल तत्ो,ं 

और उनके योगदान के महत् को विशे्लषण करते हैं। उन्ोनें योग, ध्यान, और सेिा के 

माध्यम से अध्ययन और स्वयं विकास को प्रोत्सावहत वकया। इस शोध पेपर का उदे्दश्य स्वामी 

वििेकानंद के वशक्षा प्रणाली में उनके अवितीय योगदान को समझना है और उसके माध्यम 

से आज के समाज में वशक्षा के के्षत्र में सुधार करने के विचारो ंको प्रोत्सावहत करना है। 
 

कूटिब्द: स्वामी वििेकानंद, योगदान, वशक्षा, समाज 

 

प्रस्तािना 

स्वामी वििेकानन्द का जन्म नरेंद्रनाथ दत्त के रूप में हुआ, जो एक भारतीय व िंदू 

वभकु्ष, दार्शवनक, लेखक, धावमशक वर्क्षक और भारतीय र स्यिादी रामकृष्ण के मुख्य 

वर्ष्य थे। ि  पविमी दुवनया में िेदािंत और योग की रु्रूआत में एक प्रमुख व्यक्ति थे, 

और आधुवनक भारतीय राष्ट्र िाद के जनक थे, वजन्हें अिंतरधावमशक जागरूकता बढाने 

और व िंदू धमश को एक प्रमुख विश्व धमश की क्तिवत में लाने का शे्रय वदया जाता  ै। 

कलकत्ता में एक कुलीन बिंगाली कायि पररिार में जने्म वििेकानन्द का झुकाि 

छोटी उम्र से  ी धमश और आध्याक्तिकता की ओर था। बाद में उन्हें अपने गुरु 

रामकृष्ण वमले और िे वभकु्ष बन गये। रामकृष्ण की मृतु्य के बाद, वििेकानन्द ने 

तत्कालीन विवटर् भारत में भारतीय लोगोिं की जीिन क्तिवतयोिं का प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त 

करने के वलए बडे पैमाने पर भारतीय उपम ाद्वीप का दौरा वकया।  

उनकी दुदशर्ा से प्रभावित  ोकर, उन्होिंने अपने देर्िावसयोिं की मदद करने का 

सिंकल्प वलया और सिंयुि राज्य अमेररका की यात्रा करने का रास्ता ढूिंढा, ज ािं 1893 

में वर्कागो में धमश सिंसद के बाद ि  एक लोकवप्रय व्यक्ति बन गए, वजसमें उन्होिंने 

अपना प्रवसद्ध भाषण इन र्ब्ोिं से रु्रू वकया: ब नोिं और अमेररका के 

भाइयोिं...अमेररवकयोिं को व िंदू धमश से पररवित कराते हुए। ि  सिंसद में इतने 

प्रभािर्ाली थे वक एक अमेररकी समािार पत्र ने उन्हें "ईश्वरीय अवधकार से एक 

ििा और वनस्सिंदे  सिंसद में सबसे म ान व्यक्ति" के रूप में िवणशत वकया। 

सिंसद में बडी सफलता के बाद, बाद के िषों में, वििेकानिंद ने सिंयुि राज्य अमेररका, 

इिंग्लैंड और यूरोप में व िंदू दर्शन के मूल वसद्धािंतोिं का प्रसार करते हुए सैकडोिं 

व्याख्यान वदए, और नू्ययॉकश  की िेदािंत सोसाइटी और सैन फ्ािंवसस्को की िेदािंत 

सोसाइटी की िापना की (अब उत्तरी कैवलफोवनशया की िेदािंत सोसायटी),
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ये दोनोिं पविम में िेदािंत सोसायटी की नी िंि बन गईिं। 

भारत में, वििेकानन्द ने रामकृष्ण मठ की िापना की, 

जो मठिावसयोिं और गृ ि भिोिं को आध्याक्तिक 

प्रवर्क्षण प्रदान करता  ै, और रामकृष्ण वमर्न, जो 

दान, सामावजक कायश और वर्क्षा प्रदान करता  ै। 

वििेकानन्द अपने समकालीन भारत के सबसे 

प्रभािर्ाली दार्शवनकोिं और समाज सुधारकोिं में से एक 

थे, और पविमी दुवनया में िेदािंत के सबसे सफल 

वमर्नररयोिं में से एक थे। ि  समकालीन व िंदू सुधार 

आिंदोलनोिं में भी एक प्रमुख र्क्ति थे और उन्होिंने 

औपवनिेवर्क भारत में राष्ट्र िाद की अिधारणा में 

योगदान वदया। अब उन्हें व्यापक रूप से आधुवनक 

भारत के सबसे प्रभािर्ाली लोगोिं में से एक और 

देर्भि सिंत माना जाता  ै। भारत में उनका जन्मवदन 

राष्ट्र ीय युिा वदिस के रूप में मनाया जाता  ै 

 

विक्षा का ्थ  

वििेकानन्द ने कहा: "ि  वर्क्षा जो आम जनता को 

जीिन के सिंघषश के वलए तैयार  ोने में मदद न ी िं करती, 

जो िररत्र की ताकत, परोपकार की भािना और रे्र का 

सा स न ी िं लाती - क्या ि  वर्क्षा साथशक  ै? िास्तविक 

वर्क्षा ि   ै जो व्यक्ति को अपने पैरोिं पर खडा  ोने में 

सक्षम बनाती  ै। वर्क्षा को 'जीिन-वनमाशण, मनुष्य-

वनमाशण, िररत्र-वनमाशण वििारोिं का समािेर्' प्रदान 

करना िाव ए। इस प्रकार की वर्क्षा का आदर्श एक 

एकीकृत व्यक्ति का वनमाशण करना  ोगा। 

 

विक्षा के प्रकार 

वििेकानन्द ने वर्क्षा की समग्र प्रणाली का िणशन वकया। 

वजसका प्रभाि वर्क्षा के  र प लू पर पडता  ै। एक 

म ान राष्ट्र  की िापना के वलए  में एक उत्तम वर्क्षा 

प्रणाली की आिश्यकता  ै, जो  में एक वजमे्मदार 

नागररक बनाने में मदद करे। एक म ान राष्ट्र  की 

िापना के वलए उन्होिंने वर्क्षा प्रणाली में विवभन्न प्रकार 

की वर्क्षा को र्ावमल वकया। ये  ैं: 

1. वर्क्षा प्रणाली के एक भाग के रूप में र्ारीररक 

वर्क्षा, वििेकानन्द ने पाठ्यक्रम में र्ारीररक वर्क्षा 

पर बहुत जोर वदया। उनका मानना था वक सारी 

वर्क्षा और प्रवर्क्षण मनुष्य-वनमाशण िाली  ोनी 

िाव ए, क्योिंवक मनुष्य  मेर्ा समाज में एक प्रमुख 

भूवमका वनभाता  ै। सभी जानते  ैं वक र्रीर को 

मजबूत बनाने के वलए  में र्ारीररक वर्क्षा की 

आिश्यकता  ोती  ै। उनका मानना था वक 

रोजमराश की वजिंदगी में र्ारीररक व्यायाम सबसे 

म त्वपूणश  ै। र्क्ति  ी जीिन  ै और कमजोरी  ी 

मृतु्य  ै। क्योिंवक  में ताकत और र्क्ति की 

आिश्यकता  ै, र्ारीररक वर्क्षा विरे्ष रूप से 

प्रते्यक युिा पुरुषोिं और मव लाओिं के वलए बहुत 

म त्वपूणश  ै। जैसे, य  इक्कीसिी िं सदी की वर्क्षा 

प्रणाली का अवभन्न अिंग  ै क्योिंवक र्ारीररक वर्क्षा 

के ज्ञान के वबना िररत्र वनमाशण और आिबोध 

सिंभि न ी िं  ै। यवद  म अपने पैरोिं पर खडा  ोना 

िा ते  ैं तो  में र्ारीररक वर्क्षा सीखनी  ोगी और 

इसे अपनी दैवनक जीिन गवतविवध में लागू करना 

 ोगा या इसे अपनी रोजमराश की गवतविवध का 

अवभन्न अिंग बनाना  ोगा। 

2. वर्क्षा प्रणाली के एक भाग के रूप में धावमशक और 

नैवतक वर्क्षा  मारी नैवतकता और आध्याक्तिक 

ज्ञान को विकवसत करने के वलए  में अपने 

पाठ्यक्रम में नैवतक और धावमशक वर्क्षा को र्ावमल 

करने की आिश्यकता  ै।  मारे दैवनक जीिन में 

इस प्रकार की वर्क्षा सिाशवधक प्रभािर्ाली  ोती 

 ै। वििेकानन्द सदैि सािशभौवमकता और 

आध्याक्तिक भाईिारे में विश्वास करते थे। िे िेदान्त 

दर्शन पर बहुत जोर देते थे। उन्होिंने िेदािंत को 

अत्यिंत व्याि ाररक धमश बताया। िेदािंत की वर्क्षा 

को दैवनक जीिन में लागू वकया जाना िाव ए। उन्हें 

विवभन्न धमों के बीि कोई बुवनयादी अिंतर न ी िं 

वमला। इसवलए ि  सािशभौम धमश का सुझाि देते 

 ैं। उनका मानना था वक धमश वर्क्षा का मूल  ै। 

धावमशक वर्क्षा सबसे म त्वपूणश  ै, क्योिंवक य  धमश 

और विज्ञान का सिंशे्लषण  ै। धावमशक व्यक्ति को 

ज्ञान के सत्य तथ्य को जानने के वलए सदैि उतु्सक 

र ना िाव ए। ितशमान समय में  में विज्ञान और 

धमश दोनोिं की आिश्यकता  ै। उनका धावमशक 

दृवष्ट्कोण य  था वक ईश्वर में विश्वास करने से प ले 

प्रते्यक व्यक्ति को स्वयिं पर विश्वास करने की 

आिश्यकता  ै। धावमशक वर्क्षा का अथश  ै वक ि  

वकसी विरे्ष धमश के बारे में पढाने पर जोर न ी िं 

देता। धावमशक वर्क्षा  मेर्ा वर्क्षावथशयोिं के बीि 

नैवतक मूल्ोिं को विकवसत करने और य  ए सास 

वदलाने में सक्षम  ोती  ै वक सभी मनुष्य एक 

समान  ैं। अचे्छ और बुरे के बीि अिंतर को समझने 

में सक्षम बनाना। इस सिंबिंध में नैवतक वर्क्षा बहुत 

प्रभाि डालती  ै। 

3. वर्क्षा प्रणाली के एक भाग के रूप में विज्ञान वर्क्षा 

स्वामी वििेकानन्द विज्ञान वर्क्षा पर जोर देते थे। 

उनका मानना था वक प्रते्यक व्यक्ति को अपने 

सामावजक जीिन में िैज्ञावनक ज्ञान की आिश्यकता 

 ोती  ै। उन्होिंने भौवतकी, जैविक विज्ञान, किं पू्यटर 

विज्ञान, प्रौद्योवगकी, सूिना प्रौद्योवगकी पर जोर 

वदया। ि   मेर्ा ज्ञान की विवभन्न र्ाखाओिं जैसे 
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अिंगे्रजी भाषा और पविमी विज्ञान को सिंशे्लवषत 

करने का प्रयास करते  ैं। विज्ञान वर्क्षा के माध्यम 

से विद्याथी समाज के सभी पूिाशग्र ोिं से मुि  ो 

जायेगा। 

4. वर्क्षा प्रणाली के एक भाग के रूप में जन वर्क्षा, 

स्वामी वििेकानन्द ने आग्र पूिशक सािशभौवमक जन 

वर्क्षा को बढाने की िकालत की क्योिंवक िास्तविक 

भारत उनकी कुवटयाओिं में र ता  ै। उन्होिंने  र 

जग  मानिीय व्यक्तित्व का सम्मान वकया और 

सभी के वलए स्वतिंत्रता की िकालत की। उनका 

मानना था वक, प्रते्यक मानस सिंभावित रूप से 

पवित्र  ै।  में बा री और आिंतररक प्रकृवत पर 

वनयिंत्रण करके इस पवित्रता को प्रकट करने की 

आिश्यकता  ै। यवद  में अपने देर् में िािंछनीय 

सामावजक-आवथशक पररितशन की आिश्यकता  ै, 

तो सामूव क वर्क्षा की आिश्यकता  ै। वििेकानन्द 

के अनुसार 'वर्क्षा प्रते्यक मनुष्य का जन्मवसद्ध 

अवधकार  ै। य  जैविक, सामावजक, आवथशक 

आध्याक्तिक आिश्यकता  ै। ि  जनता की गरीबी 

से बहुत प्रभावित थे। उन्होिंने म सूस वकया वक इस 

देर् के कई लोग भुखमरी और अज्ञानता में र ते  ैं, 

उन्हें समाज की मुख्य धारा में र ने के वलए वर्क्षा 

की आिश्यकता  ै। राष्ट्र ीय विकास वर्क्षा की 

उन्नवत पर वनभशर करता  ै, इसवलए  में वजतनी 

जल्दी  ो सके जनता के बीि वर्क्षा का प्रसार 

करना  ोगा। जन वर्क्षा के माध्यम से प्रते्यक 

व्यक्ति को जीिन जीने का नू्यनतम ज्ञान प्राप्त 

 ोगा। 

5. वर्क्षा प्रणाली के एक भाग के रूप में मानि वनमाशण 

वर्क्षा मूल रूप से मानि वनमाशण वर्क्षा का मुख्य 

तत्व स्वामी वििेकानन्द का िेदािंवतक जीिन दर्शन 

था। स्वामी वििेकानन्द मनुष्य वनमाशण की वर्क्षा की 

अिधारणा देते  ैं जो समाज के साथ-साथ व्यक्तियोिं 

में भी सबसे म त्वपूणश भूवमका वनभाती  ै। मनुष्य 

वनमाशण वर्क्षा का अथश  ै र्रीर, मन और आिा का 

सामिंजस्यपूणश विकास। मानि वनमाशण वर्क्षा के 

माध्यम से मनुष्य में सद्भाि, आिसात, स ायता 

और र्ािंवत के गुणोिं का विकास  ोगा। य  एक 

अिंतवनशव त िररत्र विकास प्रवक्रया के साथ-साथ 

व्यािसावयक विकास भी  ै। मनुष्य वनमाशण वर्क्षा 

 ाल के समय में सामने आई कई समस्याओिं का 

समाधान करती  ै। इस वर्क्षा से मनुष्य समाज के 

योग्य बनेगा। 

6. वर्क्षा प्रणाली के एक भाग के रूप में मव ला

वर्क्षा, वििेकानन्द ने मव लाओिं की वर्क्षा और 

उनकी मुक्ति की िकालत की। ि  अमेररका, 

इिंग्लैंड, जापान जैसे प्रगवतर्ील देर्ोिं की मव लाओिं 

को पुरुषोिं के साथ काम करते हुए और राष्ट्र ीय 

उन्नवत में जबरदस्त योगदान देते हुए देखकर बहुत 

प्रभावित हुए। िे भारत में मव लाओिं की दयनीय 

क्तिवत से बहुत दुखी थे। उनका मानना था वक एक 

राष्ट्र  तभी विकवसत  ोगा जब मव लाओिं को उवित 

सम्मान वदया जाएगा और उनका दजाश बढाया 

जाएगा। उन्होिंने मव ला वर्क्षा पर जोर वदया क्योिंवक 

उन्हें ए सास हुआ वक मव ला वर्क्षा के वबना कोई 

भी पररिार या देर् आगे न ी िं बढ सकता, 

7. इसवलए सबसे प ले उन्हें ऊपर उठना  ोगा. 

स्वामी वििेकानन्द नारी को र्क्ति का अितार 

मानते थे, जो िह्माण्ड की आवदम ऊजाश  ै। वकसी 

राष्ट्र  के वनमाशण या राष्ट्र  के विकास में पुरुष और 

मव ला का समान या समान योगदान  ोता  ै। 

इसवलए, वकसी राष्ट्र  के विकास के वलए मव लाओिं 

की वर्क्षा उतनी  ी म त्वपूणश  ै वजतनी पुरुषोिं की, 

अिंतर य   ै वक उनकी पयाशप्त और बौक्तद्धक 

सिंरिना और उनकी सामावजक भूवमकाओिं में अिंतर 

को देखते हुए उन्हें अलग तर  से प्रवर्वक्षत करने 

की आिश्यकता  ोती  ै। उन्होिंने म सूस वकया वक 

यवद भारतीय मव लाओिं को इस देर् में उवित 

वर्क्षा और उच्च सम्मावनत िान वदया जाए, तो राष्ट्र  

आगे बढेगा। उनका सुझाि  ै वक, लडवकयोिं को 

वनस्वाथशता के ऊिं िे वसद्धािंतोिं के प्रवत प्रवतबद्धता से 

भरने के वलए  मेर्ा सिशशे्रष्ठ पात्रोिं को उनके सामने 

पेर् वकया जाना िाव ए। 

8. वर्क्षा प्रणाली के एक भाग के रूप में 

व्यािसावयक/तकनीकी वर्क्षा, स्वामी वििेकानन्द 

एक सिंतुवलत भारतीय राष्ट्र ीय वर्क्षा प्रणाली का 

सुझाि देते  ैं, जो मानि व्यक्तित्व का सिाांगीण 

विकास करती  ो। वर्क्षा प्रणाली में व्यािसावयक 

या तकनीकी वर्क्षा अिश्य र्ावमल  ोनी िाव ए। 

स्वामीजी का मानना था वक अपने उद्योग को 

विकवसत करने के वलए  में तकनीकी वर्क्षा की 

आिश्यकता  ै, जो  मारे देर् की सिंपूणश 

अथशव्यििा का विकास करेगी। और  र व्यक्ति 

पैसा कमाने से स्वतिंत्र  ोगा। व्यािसावयक वर्क्षा के 

माध्यम से  म अपने आिश्यक उत्पाद का 

उत्पादन अपने देर् में  ी करते  ैं। विवभन्न प्रकार 

के व्यािसावयक कायश  मारे पाठ्यक्रम का व स्सा 

 ोने िाव ए। 
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9. वर्क्षा प्रणाली के एक भाग के रूप में मातृभाषा 

स्वामीजी के अनुसार वर्क्षण-अवधगम प्रवक्रया को 

मातृभाषा द्वारा वक्रयाक्तित वकया जाना िाव ए। िे 

पविमी भाषा और ज्ञान पर भी विश्वास करते थे। 

पविमी विषय या ज्ञान का कायाशियन अिंगे्रजी भाषा 

द्वारा वकया जा सकता  ै। सािंसृ्कवतक ज्ञान प्राप्त 

करने के वलए  म सिंसृ्कत भाषा का प्रयोग कर 

सकते  ैं। लेवकन  म  मेर्ा मातृभाषा को प ले 

मानते  ैं। 

 

विक्षा का उदे्दश्य 

स्वामी वििेकानन्द के अनुसार समस्त वर्क्षा और 

समस्त प्रवर्क्षण का अिंवतम उदे्दश्य मनुष्य-वनमाशण  ै 

और िे वर्क्षा के वनम्नवलक्तखत प्रमुख उदे्दश्य भी सुझाते 

 ैं। 

 

1. आत्म-विश्वास और आत्म-बोध का वनमा ण 

मनुष्य के पास एक अमर आिा  ै जो अनिंत र्क्ति का 

खजाना  ै। अत: मनुष्य को स्वयिं पर पूणश विश्वास रखना 

िाव ए और अपने जीिन के उच्चतम लक्ष्य तक पहुुँिने 

का प्रयास करना िाव ए, आिविश्वास आि-साक्षात्कार 

की ओर ले जाता  ै। स्वामीजी के स्वयिं के र्ब्ोिं में: 

" ममें विश्वास और भगिान में विश्वास - य ी म ानता 

का र स्य  ै।" स ी प्रकार की वर्क्षा का उदे्दश्य  मारे 

मन पर पडे अज्ञान के आिरण को  टाना और  में य  

समझाना  ोना िाव ए वक  म िास्ति में क्या  ैं। 

 

2. चररत्र का वनमा ण 

िररत्र मनुष्य की प्रिृवत्तयोिं का समुच्चय  ै, उसके मन 

की प्रिृवत्तयोिं का समुच्चय  ै।  म ि ी  ैं जो  में  मारे 

वििारोिं ने बनाया  ै। इसवलए, वर्क्षा का उदे्दश्य  मारे 

मन की बुरी प्रिृवत्तयोिं को दूर करना  ोना िाव ए। 

स्वामीजी ने क ा, " म ि  वर्क्षा िा ते  ैं, वजससे 

िररत्र का वनमाशण  ो, मन की र्क्ति बढे, बुक्तद्ध का 

विस्तार  ो और वजससे मनुष्य अपने पैरोिं पर खडा  ो 

सके।" वर्क्षा को िररत्र का वनमाशण करना िाव ए और 

 मारे िास्तविक स्वरूप को प्रकट करना िाव ए। 

 

3. व्यक्तित्व का विकास 

व्यक्तित्व ि  प्रभाि, प्रभाि  ै जो एक व्यक्ति दूसरे पर 

बनाता  ै। मनुष्य का व्यक्तित्व  ी मायने रखता  ै। 

"वििेकानिंद के अनुसार, िास्तविक मनुष्य को बनाने में 

व्यक्तित्व दो-वत ाई और उसकी बुक्तद्ध और र्ब् केिल 

एक-वत ाई  ोते  ैं।" सारी वर्क्षा और सारे प्रवर्क्षण का 

आदर्श य ी मनुष्य-वनमाशण  ोना िाव ए। 

 

4. मन की सेिा 

वर्क्षा का एक अन्य म त्वपूणश उदे्दश्य मनुष्य में ईश्वर 

की सेिा करना  ै। बीमारोिं, गरीबोिं, दुखी लोगोिं, 

अज्ञावनयोिं और ििंवितोिं में ईश्वर  ी  ैं वजनकी  में पूजा 

करनी िाव ए। स्वामीजी के स्वयिं के र्ब्ोिं में, "यवद 

आप ईश्वर को पाना िा ते  ैं, तो मनुष्य की सेिा करें ।" 

उन्हें अपने देर्िावसयोिं की अत्यिंत गरीबी देखकर दुख 

 ोता था। इसवलए, ि  िा ते थे वक वर्क्षा  र वकसी 

को अपने पैरोिं पर खडा  ोने और अपनी प्राथवमक 

जरूरतोिं को पूरा करने में सक्षम बनाए। 

 

5. साि भौवमक भाईचारे को बढािा देना 

स्वामी वििेकानन्द का मानि जावत के प्रवत पे्रम कोई 

भौगोवलक सीमा न ी िं जानता था। उन्होिंने  मेर्ा सभी 

देर्ोिं के बीि सद्भाि और अचे्छ सिंबिंधोिं की िकालत 

की। उन्होिंने क ा, 'वर्क्षा के माध्यम से  में धीरे-धीरे 

अलगाि और असमानता की दीिारोिं को वगराकर 

सािशभौवमक भाईिारे के वििार तक पहुिंिना िाव ए।' 

प्रते्यक मनुष्य में, प्रते्यक जानिर में, िा े ि  वकतना भी 

कमजोर या दुखी, बडा या छोटा, एक  ी सिशव्यापी और 

सिशज्ञ आिा का वनिास  ै। अिंतर आिा में न ी िं, 

अवभव्यक्ति में  ै।” उन्होिंने जोर देकर क ा वक वर्क्षा 

को प्रते्यक व्यक्ति में इस र्क्ति को विकवसत करना 

िाव ए और इसे इस  द तक विस्ताररत करना िाव ए 

वक य  पूरी दुवनया को किर कर सके। 

 

6. जीिन के व्यािहाररक पहलुओां को ध्यान में 

रखने का उदे्दश्य 

स्वामी वििेकानन्द के अनुसार वर्क्षा की वकसी भी 

योजना में जीिन के व्याि ाररक प लुओिं को 

नजरअिंदाज न ी िं वकया जाना िाव ए। तभी व्यक्ति को 

आिवनभशर और देर् को समृद्ध बनाना सिंभि  ोगा। 

स्वामीजी ने क ा: “केिल म ान वसद्धािंतोिं को सुनने से 

काम न ी िं िलेगा। आपको उन्हें व्याि ाररक के्षत्र में 

लागू करना  ोगा, वनरिंतर अभ्यास में बदलना  ोगा।” 

इसवलए उन्होिंने कृवष और अन्य व्याि ाररक कलाओिं में 

वर्क्षा के म त्व पर जोर वदया  ै। 

 

7. िारीररक एिां मानवसक विकास का उदे्दश्य 

 वर्क्षा का दूसरा उदे्दश्य य   ै वक बच्चा कल के एक 

वनडर और र्ारीररक रूप से विकवसत नागररक के 

रूप में राष्ट्र ीय विकास और उन्नवत को बढािा देने में 

सक्षम  ो। बचे्च के मानवसक विकास पर बल देते हुए 

स्वामीजी ने कामना की वक वर्क्षा से बच्चा दूसरोिं के 

वलए परजीिी बनने के बजाय आवथशक रूप से अपने 

पैरोिं पर खडा  ो सके। 
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8. नैविक एिां आध्याक्तत्मक विकास का उदे्दश्य 

स्वामी वििेकानन्द के अनुसार वकसी राष्ट्र  की म ानता 

न केिल उसकी सिंसदीय सिंिाओिं और गवतविवधयोिं से 

मापी जाती  ै, बक्ति उसके नागररकोिं की म ानता से 

भी मापी जाती  ै। लेवकन नागररकोिं की म ानता उनके 

नैवतक और आध्याक्तिक विकास से  ी सिंभि  ै वजसे 

वर्क्षा को बढािा देना िाव ए। 

 

9. विविधिा में एकिा की खोज का उदे्दश्य 

वर्क्षा का िास्तविक उदे्दश्य व्यक्तियोिं में अिंतदृशवष्ट् 

विकवसत करना  ै तावक िे विविधता में एकता की 

खोज और ए सास कर सकें । स्वामी वििेकानन्द ने 

आगे क ा  ै वक भौवतक और आध्याक्तिक सिंसार एक 

 ैं; उनकी विवर्ष्ट्ता एक भ्रम (माया)  ै। वर्क्षा को इस 

भािना का विकास करना िाव ए जो विविधता में एकता 

को खोजे। 

 

10. धावम क विकास का उदे्दश्य 

स्वामीजी के अनुसार, प्रते्यक व्यक्ति को अपने अिंदर 

वनव त धावमशक बीज को खोजने और विकवसत करने में 

सक्षम  ोना िाव ए और इस प्रकार पूणश सत्य या 

िास्तविकता को खोजना िाव ए। इसवलए उन्होिंने 

भािनाओिं और भािनाओिं के प्रवर्क्षण की िकालत की 

तावक पूरा जीिन रु्द्ध और उदात्त  ो जाए। तभी, 

व्यक्ति में म ान सिंतोिं और उद्धारकोिं की वर्क्षाओिं और 

उपदेर्ोिं के प्रवत आज्ञाकाररता, समाज सेिा और 

समपशण की क्षमता विकवसत  ोगी। वर्क्षा को इस 

विकास को बढािा देना िाव ए। 

 

स्वामी वििेकानन्द और भारिीय विक्षा प्रणाली में 

उनका योगदान 

12 जनिरी को, भारत राष्ट्र ीय युिा वदिस मनाता  ै और 

इस प्रकार भारत भारत के म ान देर्भि 

भविष्यििा 'स्वामी वििेकानन्द' को उनकी जयिंती पर 

श्रद्धािंजवल देता  ै। उनका जन्म 12 जनिरी, 1863 को 

कलकत्ता में नरेंद्रनाथ दत्त के रूप में हुआ था। और 

आज स्वामी वििेकानन्द की 154िी िं जयिंती  ै। ि  न 

केिल एक समाज सुधारक थे बक्ति एक वर्क्षक भी 

थे। यवद वर्क्षा को सामावजक पररितशन के सबसे 

र्क्तिर्ाली साधन के रूप में देखा जाता  ै, तो रै्वक्षक 

वििार में उनका योगदान सिोच्च म त्व का  ै। 

स्वामी वििेकानन्द के अनुसार वर्क्षा में जीिन के सभी 

प लुओिं को र्ावमल वकया जाना िाव ए - भौवतक, 

र्ारीररक, नैवतक, बौक्तद्धक, आध्याक्तिक और 

भािनािक, क्योिंवक वर्क्षा एक सतत प्रवक्रया  ै। उनके 

वलए, वर्क्षा को 'मानि में प ले से मौजूद पूणशता की 

अवभव्यक्ति' के रूप में पररभावषत वकया गया  ै। 

उन्होिंने सुझाि वदया वक वर्क्षा का उदे्दश्य मानि मन में 

सुधार करना  ोना िाव ए; य  मक्तस्तष्क में कुछ तथ्य 

भरने के वलए न ी िं  ोना िाव ए। वर्क्षा जीिन की 

तैयारी  ोनी िाव ए।  

उन्होिंने एक बार क ा था वक “वर्क्षा ि  जानकारी की 

मात्रा न ी िं  ै जो आपके मक्तस्तष्क में डाल दी जाती  ै 

और जीिन भर वबना पिे  ी  िंगामा मिाती र ती  ै। 

 में जीिन-वनमाशण, मनुष्य-वनमाशण, िररत्र-वनमाशण, 

वििारोिं को आिसात करना  ोगा। यवद आपने पाुँि 

वििारोिं को आिसात कर वलया  ै और उन्हें अपना 

जीिन और िररत्र बना वलया  ै, तो आपके पास वकसी 

भी ऐसे व्यक्ति की तुलना में अवधक वर्क्षा  ै, वजसने 

पूरी लाइिेरी को किं ठि कर वलया  ै। यवद वर्क्षा 

जानकारी के समान  ोती, तो पुस्तकालय दुवनया के 

सबसे म ान ऋवष  ोते और विश्वकोर् ऋवष  ोते। 

वििेकानन्द ने प्रिाररत वकया वक व िंदू धमश का सार 

आवद र्िंकरािायश के अदै्वत िेदािंत दर्शन में सिोत्तम 

रूप से व्यि वकया गया था। और इस प्रकार, 

आधुवनक वर्क्षा प्रणाली के वलए स्वामी वििेकानन्द 

वर्क्षण-अवधगम प्रवक्रया में ध्यान और एकाग्रता पर 

अवधकतम जोर देना िा ते थे। 

सामान्य वर्क्षा के अभ्यास में, जैसा वक योग के अभ्यास 

में  ोता  ै, पाुँि मूलभूत तत्व आिश्यक रूप से र्ावमल 

 ोते  ैं- उदे्दश्य, विवध, विषय, वसखाया गया और 

वर्क्षक। ि  इस तथ्य के प्रवत आश्वस्त थे वक ध्यान और 

एकाग्रता का अभ्यास करके, मानि मक्तस्तष्क के सभी 

ज्ञान का भी अभ्यास वकया जा सकता  ै। स्वामी 

वििेकानन्द वर्क्षा, राजनीवत, अथशर्ास्त्र और 

समाजर्ास्त्र को पुनः  वदर्ा देकर समाज की बुराइयोिं 

को दूर करना िा ते थे। इस पररितशन के वलए उन्होिंने 

वर्क्षा को एक सर्ि  वथयार के रूप में बल वदया। 

स्वामी वििेकानन्द न केिल एक समाज सुधारक थे, 

बक्ति एक वर्क्षक, एक म ान िेदािंत प्रिारक, भारत 

के देर्भि पैगम्बर भी थे, वजनका जन्म 1863 में 

कलकत्ता में हुआ था, वजन्होिंने देर् के सामावजक और 

सािंसृ्कवतक सद्भाि को आधुवनक बनाने की कोवर्र् की 

थी। आधुवनक भारत के जागरण में उनका योगदान 

अपने प्रकार और गुणित्ता में आलोिनािक  ै। यवद 

वर्क्षा को सामावजक पररितशन के सबसे र्क्तिर्ाली 

साधन के रूप में देखा जाता  ै, तो रै्वक्षक वििार में 

उनका योगदान अत्यिंत म त्वपूणश  ै। 

 ि  वर्क्षा को 'मानि में प ले से मौजूद पूणशता की 

अवभव्यक्ति' के रूप में पररभावषत करते  ैं। उनके 

अनुसार वर्क्षा एक सतत प्रवक्रया  ै; इसमें जीिन के 

सभी प लुओिं को र्ावमल वकया जाना िाव ए - 
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र्ारीररक, भौवतक, बौक्तद्धक, भािनािक, नैवतक और 

आध्याक्तिक। आधुवनकीकरण के प्रवत उनका दृवष्ट्कोण 

य   ै वक कुछ भी करने से प ले जनता को वर्वक्षत 

वकया जाना िाव ए।  

 उन्होिंने भारत के लोगोिं को य  समझाने की कोवर्र् 

की वक राजनीवतक और सामावजक ताकत की नी िंि 

सािंसृ्कवतक ताकत पर  ोनी िाव ए। उनके पास भारत 

के सािंसृ्कवतक सिंदभश में वर्क्षा दर्शन का सच्चा दृवष्ट्कोण 

 ै। उनके रै्वक्षक वििंतन का आज बहुत म त्व  ै 

क्योिंवक आधुवनक वर्क्षा का मानि जीिन के मूल्ोिं से 

बहुत अवधक सिंबिंध समाप्त  ो गया  ै। इसवलए, उन्होिंने 

सुझाि वदया वक वर्क्षा मक्तस्तष्क में कुछ तथ्य ठूिं सने के 

वलए न ी िं  ोनी िाव ए, बक्ति इसका उदे्दश्य मानि 

मक्तस्तष्क को सुधारना  ोना िाव ए।  

उनके वलए सच्ची वर्क्षा कैररयर के वलए न ी िं, बक्ति 

राष्ट्र  के वलए योगदान के वलए थी। म ान धावमशक सिंत 

और समाज सुधारक की मृतु्य 1902 में हुई जब ि  

केिल 39 िषश के थे। ि  अब न ी िं र े लेवकन इस 

धरती पर उन्हें  मेर्ा याद वकया जाएगा। उनके वमर्न 

और उनके उपदेर् आने िाली पीवढयोिं को पे्ररणा देते 

र ेंगे। 

 

उपसंहार: स्वामी वििेकानंद का वशक्षा प्रणाली में योगदान 

का महत्पूणथ संके्षप आकलन करते हुए, हम उनके विचारो ं

और योगदान को समझ सकते हैं। स्वामी वििेकानंद ने 

अपने जीिन के दौरान वशक्षा को व्यक्तगत विकास का 

माध्यम माना और उसे एक समाज के समृक्ि और समानता 

की ओर अग्रसर करने का साधन माना। उनकी वशक्षा 

प्रणाली में योगदान का मुख्य आधार व्यक्तगत विकास और 

सामावजक समानता पर ध्यान देना र्ा। स्वामी वििेकानंद ने 

वशक्षा को एक ऐसे साधन के रूप में देखा वजससे व्यक्त 

अपनी स्वाभाविक प्रकृवत को पहचान सके और अपने 

सामावजक दावयत्ो ंका समर्थन कर सके। उनका योगदान 

वशक्षा प्रणाली को ज्ञान के सार्-सार् आध्याक्िक और 

नैवतक मूल्ो ंका सम्मान देने के वलए र्ा। 

वििेकानंद ने वशक्षा को एक पूणथता की अिस्था के रूप में 

देखा, वजसमें शरीर, मन, और आिा के संतुलन का विकास 

होता है। उन्ोनें योग, ध्यान, और सेिा के माध्यम से अध्ययन 

और स्वयं विकास को प्रोत्सावहत वकया। स्वामी वििेकानंद 

का वशक्षा प्रणाली में योगदान आज भी हमें एक समृि, 

सामावजक और आध्याक्िक जीिन की वदशा में मागथदशथन 

करता है। उनकी वशक्षा दशथन के अनुसार, वशक्षा का उदे्दश्य 

अकेले ज्ञान को ही नही ं है, बक्ि समृि, संिेदनशील और 

सहयोगी समाज की भािना को भी समर्थ बनाना है। 
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