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lkjka'k 

यह शोध-पत्र हहिंदी साहहत्य के छायावादी आिंदोलन और राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि 2020 के हशक्षाशास्त्रीय मूल्ोिं के बीच 

अिंिसंबिंधोिं की गहन पड़िाल करिा है। छायावादी साहहि्य, हवशेषिः  जयशिंकर प्रसाद, सुहमत्रानिंदन पिंि, महादेवी 

वमाा और सूयाकािंि हत्रपाठी ‘हनराला’ की रचनाएँ, आत्मबोध, स िंदयाबोध, नैहिकिा और रचनात्मक स्वििंत्रिा को 

कें द्र में रखिी हैं। ये सभी ित्व राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि 2020 के उन नवाचारोिं से प्रत्यक्ष रूप से मेल खािे हैं, हजनमें 

अनुभवात्मक अहधगम, कला-आधाररि हशक्षा, मािृभाषा में हशक्षण और मूल्-आधाररि पद्धहि को हवशेष महत्व 

हदया गया है। यह शोध यह प्रहिपाहदि करिा है हक छायावादी साहहत्य मात्र साहहत्यत्यक अहभव्यत्यि नही िं, बत्यि 

एक समग्र जीवन-दृहष्ट् का सिंवाहक है, जो हवद्याहथायोिं के भावनात्मक, नैहिक और सृजनात्मक हवकास में सहायक 

हसद्ध हो सकिा है। इसके समावेश से न केवल भाषा हशक्षण में गहराई आएगी, बत्यि हशक्षाहथायोिं में आत्महचिंिन, 

सिंवेदना और सािंसृ्कहिक जागरूकिा जैसे गुण भी हवकहसि होिंगे। यह शोध विामान हशक्षा प्रणाली को यािंहत्रकिा 

से बाहर हनकालकर उसे मानवीय, कलात्मक और समावेशी बनाने की हदशा में एक सिंभाहवि दृहष्ट्कोण प्रसु्ति 

करिा है। 
 

dwV 'kCn% छायावादी साहहत्य, राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि 2020, आत्मबोध, स िंदयाबोध, अनुभवात्मक अहधगम, मूल्-

आधाररि हशक्षा, कला-आधाररि हशक्षण 

 

izLrkouk 

भारिीय ज्ञान परिंपरा सदैव से ही केवल ब त्यद्धक हवकास की नही िं, अहपिु नैहिकिा, आत्मबोध, करुणा 

और सािंसृ्कहिक चेिना की सिंवाहक रही है। हमारी हशक्षण परिंपराएँ गुरुकुलोिं से लेकर आधुहनक 

हवश्वहवद्यालयोिं िक जीवन-मूल्ोिं, आिंिररक साधना और समाजोपयोहगिा को कें द्र में रखकर हवकहसि 

हुई हैं। इसी परिंपरा की सजानात्मक अहभव्यत्यि हमें हहिंदी साहहत्य के छायावादी युग में हदखाई देिी है। 

बीसवी िं सदी के पूवााधा में उभरी यह साहहत्यत्यक धारा व्यत्यि की आिंिररक चेिना, स िंदयाबोध, रचनात्मक 

कल्पना और आत्यत्मक सिंघषा को कें द्र में लाकर उस समय के साहहत्य को एक नई हदशा देिी है। 

छायावाद केवल काव्य शैली नही िं, बत्यि एक ऐसी वैचाररक पद्धहि थी जो व्यत्यि की आत्मा से सिंवाद 

करने की पे्ररणा देिी है। जयशिंकर प्रसाद, महादेवी वमाा, सुहमत्रानिंदन पिंि और सूयाकािंि हत्रपाठी 

‘हनराला’ जैसे कहवयोिं ने इस धारा को भाषा, हवचार और दशान की दृहष्ट् से समृद्ध हकया। 

इक्कीसवी िं सदी के भारि में जब राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि 2020 का हनमााण हुआ, िब यह स्पष्ट् रूप से देखा 

गया हक हशक्षा केवल सूचना हस्तािंिरण या रोजगार-केत्यिि अभ्यास न होकर, बालक के सवांगीण 

हवकास की प्रहिया है। इस नीहि का मूल उदे्दश्य हशक्षा को समावेशी, अनुभवजन्य, मूल्ानुगि, 

मािृभाषा आधाररि, बहु-हवषयी िथा कलात्मक बनाना है (मानव सिंसाधन हवकास मिंत्रालय, 2020)। 

इस नई हशक्षा नीहि में यह समझ प्रमुखिा से सामने आिी है हक ज्ञान का सार केवल अकादहमक 

दक्षिा में नही िं, बत्यि जीवन दृहष्ट्, आत्महनभारिा और रचनात्मकिा में हनहहि है। इस सिंदभा में यह प्रश्न 

हवशेष रूप से प्रासिंहगक हो जािा है हक क्या हहिंदी साहहत्य की छायावादी परिंपरा, हजसमें मानवीय 

चेिना, नैहिकिा, स िंदयाबोध और कल्पनाशीलिा का हवलक्षण समन्वय है, हशक्षा की इस नव-

पररकल्पना में कोई योगदान दे सकिी है? 

प्रसु्ति शोध-पत्र का उदे्दश्य इसी हबिंदु की जािंच करना है। इसमें यह हवशे्लषण हकया गया है हक 

छायावादी साहहत्य की वैचाररक हवशेषिाएँ और राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि 2020 के हशक्षण-हसद्धािंि हकस 

प्रकार एक-दूसरे के पूरक बन सकिे हैं। क्या छायावादी कहविाएँ केवल साहहत्यत्यक कृहियाँ हैं या वे 

सिंवेदनात्मक ब त्यद्धकिा और नैहिक हशक्षण के सशि उपकरण भी हैं? क्या जयशिंकर प्रसाद की  
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‘कामायनी’ या महादेवी वमाा की ‘नीरजा’ केवल साहहत्यत्यक पाठ हैं 

या आत्म-प्रकाश की हदशा में हवद्याथी के मागादशान के साधन भी 

बन सकिे हैं? 

इस शोध में यह प्रहिपाहदि हकया गया है हक छायावादी साहहत्य 

और राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि 2020 दोनोिं ही व्यत्यि के आिंिररक 

हवकास, जीवन-मूल्ोिं के बोध, रचनात्मक हचिंिन और सामाहजक-

सािंसृ्कहिक चेिना के उन्नयन को कें द्र में रखिे हैं। यह अध्ययन 

इस हनष्कषा की ओर सिंकेि करिा है हक छायावादी साहहत्य को 

यहद समसामहयक हशक्षा के पाठ्यिम में समाहहि हकया जाए, िो 

न केवल भाषाई सृजनात्मकिा का सिंवधान होगा, बत्यि हवद्याहथायोिं 

में सिंवेदना, नैहिकिा और आत्म-हचिंिन की प्रवृहि भी हवकहसि 

होगी। यह शोध विामान शैहक्षक पररवेश में उस मानवीय और 

सािंसृ्कहिक पुनहनामााण की सिंभावना को पुष्ट् करिा है, हजसकी 

आवश्यकिा एक यिंत्रवि होिी जा रही हशक्षा प्रणाली को पुनः  

सिंवेदनशील और जीविंि बनाने के हलए अनुभव की जा रही है। 

 

ि ध कथन 

यह शोध इस हवचार पर आधाररि है हक छायावादी साहहत्य और 

राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि 2020 दोनोिं ही व्यत्यि के आिंिररक हवकास, 

मूल्बोध, रचनात्मक हचिंिन और सािंसृ्कहिक चेिना के उन्नयन को 

कें द्र में रखिे हैं। अध्ययन यह जाँचिा है हक क्या छायावादी 

साहहत्य केवल साहहत्यत्यक कृहियाँ हैं या वे आधुहनक हशक्षा में 

सिंवेदनात्मक और नैहिक हशक्षण के प्रभावी उपकरण भी बन 

सकिे हैं। राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि 2020 और छायावादी साहहत्य के 

सिंदभा में नवाचार एविं हशक्षण पद्धहियोिं का िुलनात्मक मूल्ािंकन 

इस शोध का मूल कथन है। 

 

ि ध उदे्दश्य 

1. छायावादी साहहत्य में हनहहि शैहक्षक अवधारणाओिं का 

हवशे्लषण करना। 

2. राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि 2020 की हशक्षण पद्धहियोिं और नवाचारोिं 

का अध्ययन करना। 

3. छायावाद और NEP 2020 के नवाचारोिं एविं हशक्षण पद्धहियोिं 

का िुलनात्मक मूल्ािंकन करना। 

4. पाठ्यचयाा में छायावाद के समावेश की सिंभावनाओिं को स्पष्ट् 

करना। 

 

ि ध अवधारणाएँ 

1. छायावादी साहहत्य केवल स िंदयाबोध नही िं, बत्यि आत्मबोध 

और मूल्-आधाररि हशक्षा का भी सिंवाहक है। 

2. राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि 2020 का मूल उदे्दश्य हवद्याहथायोिं का समग्र 

व्यत्यित्व हवकास है। 

3. दोनोिं में हनहहि दृहष्ट्कोण परस्पर सामिंजस्य रखिे हैं। 

 

 

ि ध समीक्षा 

शमाा, पी. (2016) ने अपने अध्ययन हहिंदी साहहत्य में छायावाद का 

सामाहजक सिंदभा में यह प्रहिपाहदि हकया हक छायावाद केवल एक 

साहहत्यत्यक आिंदोलन न होकर सामाहजक और शैहक्षक दृहष्ट् से भी 

अत्यिंि प्रासिंहगक है। उन्ोिंने यह हनष्कषा हनकाला हक छायावादी 

काव्य में हनहहि नैहिकिा, करुणा और आत्मसिंयम जैसे मूल् 

हवद्याहथायोिं के व्यत्यित्व हनमााण और मूल् हशक्षा के प्रभावी 

उपकरण बन सकिे हैं। शमाा ने छायावादी कहविाओिं के माध्यम 

से हवद्याहथायोिं में सिंवेदनशीलिा और सामाहजक उिरदाहयत्व के 

हवकास की सिंभावना को रेखािंहकि हकया। 

पािंडेय, एस. (2018) ने अपने ग्रिंथ छायावाद: कहविा और हचिंिन में 

छायावाद की सृजनात्मकिा और आत्मचेिना पर हवशेष बल हदया। 

उनके अनुसार छायावादी साहहत्य केवल स िंदया का रसास्वादन 

नही िं करािा, बत्यि यह व्यत्यि को आत्महनरीक्षण और 

आत्मसाक्षात्कार की हदशा में पे्रररि करिा है। पािंडेय ने इसे 

आधुहनक हशक्षा की आवश्यकिा के अनुरूप बिाया क्योिंहक हशक्षा 

का उदे्दश्य केवल जानकारी देना नही िं बत्यि रचनात्मकिा और 

आत्महवकास की प्रवृहि उत्पन्न करना है। 

चिुवेदी, ए. (2020) ने अपनी कृहि भारिीय साहहत्यत्यक 

स िंदयाशास्त्र एविं हशक्षण पद्धहि में मािृभाषा आधाररि हशक्षा और 

कला-एकीकृि अहधगम के महत्व को स्पष्ट् हकया। उन्ोिंने यह 

हनष्कषा प्रसु्ति हकया हक छायावादी साहहत्य की भाहषक शैली और 

प्रिीकात्मक अहभव्यत्यि मािृभाषा के माध्यम से ही अपनी पूणािा 

प्राप्त करिी है। यह हवशेषिा राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि 2020 के उस 

प्रावधान से जुड़िी है हजसमें मािृभाषा को प्रारिं हभक हशक्षा का 

आधार माना गया है।राजपूि, जे. एस., एविं वाहलया, क. (2020) ने 

अपने सिंयुि अध्ययन नई हशक्षा नीहि 2020 में शैहक्षक नवाचार में 

यह प्रहिपाहदि हकया हक NEP 2020 एक नवाचारोनु्मख नीहि है, 

हजसमें कला-आधाररि अहधगम, अनुभवात्मक हशक्षण और मूल् 

हशक्षा पर हवशेष बल हदया गया है। उनके अनुसार यह नीहि 

भारिीय हशक्षा प्रणाली को अहधक मानवीय और सृजनशील बनाने 

की क्षमिा रखिी है। उन्ोिंने इस नीहि को हवद्याथी-कें हद्रि और 

मूल्-आधाररि हशक्षा की हदशा में एक महत्त्वपूणा कदम 

बिाया।मानव सिंसाधन हवकास मिंत्रालय (2020) द्वारा प्रकाहशि 

राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि 2020 दस्तावेज़ में हशक्षा को समग्र, बहु-हवषयी 

और सािंसृ्कहिक रूप से समृद्ध बनाने पर बल हदया गया है। इस 

नीहि में कला, साहहत्य और नैहिकिा को हशक्षा का अहनवाया घटक 

माना गया है, हजससे हवद्याहथायोिं का सवांगीण हवकास सिंभव हो 

सके। दस्तावेज़ में स्पष्ट् रूप से कहा गया है हक हशक्षा केवल 

ज्ञानाजान नही िं बत्यि जीवन के हवहवध पहलुओिं के सिंिुहलि हवकास 

की प्रहिया होनी चाहहए।इसके अहिररि, हसिंह, ए. (2018) ने 

अपने शोध में कला और साहहत्य को हवद्याहथायोिं की भावनात्मक 

बुत्यद्धमिा और नैहिक हववेक के हवकास का प्रभावी साधन बिाया। 

उन्ोिंने कहा हक साहहत्यत्यक अध्ययन हवद्याहथायोिं में सहानुभूहि, 

करुणा और रचनात्मकिा जैसी प्रवृहियोिं को उत्पन्न करिा है, जो 

राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि 2020 की मूल अवधारणा से मेल खािी 

हैं।हिवारी, आर. (2016) ने छायावाद में रहस्यवाद की भूहमका पर 

प्रकाश डालिे हुए यह हनष्कषा हनकाला हक रहस्यवादी साहहत्य 

आत्ममिंथन और आत्मसाक्षात्कार की प्रवृहि को जन्म देिा है। यह 

प्रहिया हवद्याहथायोिं के नैहिक और आध्यात्यत्मक हवकास के हलए 

आवश्यक है।यूनेस्को (2019) की लहनंग टू हबकम ररपोटा में भी 

यह कहा गया हक हशक्षा का उदे्दश्य केवल अकादहमक दक्षिा िक 

सीहमि नही िं होना चाहहए बत्यि उसमें साहहत्य, सिंसृ्कहि और 

मानवीय मूल्ोिं का समावेश होना चाहहए। इस ररपोटा ने स्पष्ट् रूप 

से साहहत्य और कला को समग्र हशक्षा के महत्वपूणा स्तिंभ के रूप 

में मान्यिा दी। 

गुप्ता, एम. (2019) ने आधुहनक पाठ्यिम में साहहत्य के समावेश 

पर बल देिे हुए कहा हक साहहत्य हवद्याहथायोिं के भावनात्मक और 

सािंसृ्कहिक हवकास का प्रमुख साधन है। उन्ोिंने इसे मूल् हशक्षा 

और जीवनोपयोगी अहधगम का अहनवाया घटक बिाया। 

इन सभी पूवाविी शोधोिं और अध्ययनोिं का हवशे्लषण यह स्पष्ट् होिा 

है हक छायावादी साहहत्य और राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि 2020 दोनोिं ही 

मानवीय मूल्ोिं, रचनात्मकिा, आत्मबोध और समग्र व्यत्यित्व 

हनमााण को कें द्र में रखिे हैं। इनका िुलनात्मक अध्ययन इस बाि 

को इिं हगि करिा है हक साहहत्य और हशक्षा नीहि के सत्यिलन से 
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हशक्षा प्रणाली को अहधक जीविंि, सिंवेदनशील और मानवीय बनाया 

जा सकिा है। 

 

ि ध शवशध 

इस शोध का आधार गुणात्मक एविं िुलनात्मक हवशे्लषणात्मक 

पद्धहि रहा। अध्ययन का उदे्दश्य छायावादी साहहत्य में हनहहि 

शैहक्षक अवधारणाओिं और राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि 2020 के नवाचारोिं 

के बीच साम्य और हभन्निाओिं का हववेचन करना था। इसके हलए 

चयहनि साहहत्य और नीहि-दस्तावेज़ोिं का सामग्री हवशे्लषण हकया 

गया। 

प्रहिया के अिंिगाि छायावादी कहवयोिं, जयशिंकर प्रसाद, 

सुहमत्रानिंदन पिंि, महादेवी वमाा और सूयाकािंि हत्रपाठी ‘हनराला’ की 

प्रहिहनहध रचनाओिं का अध्ययन कर उनके शैहक्षक सिंकेिोिं की 

पहचान की गई। साथ ही, राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि 2020 के प्रमुख 

हबिंदुओिं जैसे हक समग्र हशक्षा, कला-आधाररि अहधगम, मािृभाषा 

में हशक्षण और मूल् हशक्षा का िुलनात्मक परीक्षण हकया गया। 

इसके बाद, दोनोिं धाराओिं के बीच हनहहि समानिाओिं और अिंिरोिं 

को व्यवत्यथथि रूप से प्रसु्ति कर हनष्कषा हनकाला गया। 

 

ि ध स्र ि 

शोध में प्रयुक्ि सामग्री को िीन शे्रहणयोिं में हवभाहजि हकया जा 

सकिा है। 

1. प्राथशमक स्र ि: राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि 2020 का आहधकाररक 

दस्तावेज़ िथा छायावादी साहहत्य की प्रमुख रचनाएँ, 

कामायनी, पल्लव, नीरजा और अनाहमका आहद, ये स्रोि 

प्रत्यक्ष रूप से अध्ययन की आधारभूहम बने। 

2. शििीयक स्र ि: आलोचनात्मक एविं समीक्षात्मक ग्रिंथ, शोध-

पत्र और शैहक्षक ररपोटें। उदाहरणस्वरूप, शमाा (2016), 

पािंडेय (2018), चिुवेदी (2020), िथा राजपूि एविं वाहलया 

(2020) द्वारा प्रसु्ति अध्ययनोिं ने वैचाररक पररपे्रक्ष्य प्रदान 

हकया। 

3. शिशिटल एवं संदर्भ स्र ि: भारि सरकार के हशक्षा मिंत्रालय 

की वेबसाइट से नीहि से जुड़ी अद्यिन जानकारी, िथा 

“शोधगिंगा” और “JSTOR” जैसे शैक्षहणक पोटालोिं से उपलब्ध 

शोध-पत्र। इसके साथ ही हहिंदी साहहत्य का इहिहास (रामचिंद्र 

शुक्ल) और भारिीय काव्यशास्त्र (नागेि) जैसे सिंदभा ग्रिंथोिं ने 

साहहत्यत्यक आधार को और मजबूि हकया। 

 

ि ध शववेचना 

छायावादी साहहत्य में आत्मा की गहराइयोिं में उिरने की पे्ररणा 

हमलिी है। यह केवल स िंदया और कल्पना की अहभव्यत्यि नही िं, 

बत्यि मानव के आिंिररक हवकास की साहहत्यत्यक अहभव्यत्यि है। 

जयशिंकर प्रसाद की कामायनी में 'मनु' के माध्यम से मानव की 

चेिन प्रवृहियोिं, ज्ञान, हिया और भावना का जो समन्वय प्रसु्ति 

हकया गया है, वह समग्र हशक्षा की आवश्यकिा को रेखािंहकि 

करिा है। यह समन्वयात्मक दृहष्ट्कोण नई हशक्षा नीहि में वहणाि 

अिंिहवाषयक अध्ययन की रूपरेखा के अनुरूप है (शमाा, 2016)। 

महादेवी वमाा की कहविा "जो िुम आ जािे एक बार" में प्रिीक्षा, 

करुणा और पे्रम की जो गहराई है, वह हवद्याहथायोिं में सिंवेदनात्मक 

बुत्यद्धमिा के हवकास के हलए पे्ररणास्रोि हो सकिी है। उनकी 

रचनाएँ नारी सिंवेदना, त्याग और आत्मबहलदान के भावोिं से युि 

हैं, जो मूल्परक हशक्षा की हदशा में अत्यिंि उपयोगी हसद्ध हो 

सकिी हैं। 

सुहमत्रानिंदन पिंि का प्रकृहि से िादात्म्य िथा हनराला का हवद्रोह 

और अस्वीकार भाव, बच्ोिं में पयाावरणीय चेिना, आलोचनात्मक 

सोच और सृजनात्मकिा के हवकास के हलए मागा प्रशस्त करिे हैं। 

इस प्रकार छायावादी साहहत्य की रचनाएँ आधुहनक हशक्षा में 

भावनात्मक, नैहिक और सािंसृ्कहिक हवकास के समत्यन्वि मॉडल 

के रूप में प्रयुि की जा सकिी हैं। 

राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि 2020 एक ऐहिहाहसक पहल है, जो भारि की 

हशक्षा व्यवथथा को समकालीन वैहश्वक मानकोिं के अनुरूप ढालिे 

हुए उसकी सािंसृ्कहिक आत्मा से भी जोड़ने का प्रयास करिी है। 

यह नीहि केवल सूचना कें हद्रि अहधगम से आगे बढ़कर समग्र, 

रचनात्मक, नैहिक और अनुभवात्मक हशक्षा की वकालि करिी 

है। नीहि का मूल उदे्दश्य “21वी िं सदी के भारि को एक ज्ञान-

आधाररि समाज बनाना” है (मानव सिंसाधन हवकास मिंत्रालय, 

2020)। 

(क) समग्र एवं बहुशवषयी शिक्षा: NEP 2020 हवद्याहथायोिं को 

हवहभन्न हवषयोिं जैसे हवज्ञान, कला, भाषा, सामाहजक हवज्ञान और 

खेल का समेहकि अध्ययन कराने की बाि करिी है। इसका 

उदे्दश्य हवद्याहथायोिं को केवल एक हवषय में हवशेषज्ञ न बनाकर 

बहुआयामी दृहष्ट्कोण से युि बनाना है, हजससे उनकी सोच 

सृजनात्मक और समाधान-उनु्मख हो। यह दृहष्ट्कोण छायावाद की 

अिंिः पे्ररणात्मकिा और जीवन-दृहष्ट् से मेल खािा है। 

 

(ख) कला-आधाररि अशधगम: नीहि के अनुसार, कला केवल 

सहगामी गहिहवहध नही िं, बत्यि अहधगम की एक सशि हवधा है। 

छात्र नाट्य, हचत्रकला, सिंगीि और साहहत्य के माध्यम से ज्ञान की 

अहभव्यत्यि कर सकिे हैं। यह हवचार छायावादी कहविाओिं की 

स िंदयाहप्रयिा और कल्पना-प्रधानिा से सीधे सिंबिंध रखिा है, जो 

छात्रोिं को भावनात्मक और रचनात्मक रूप से उन्नि बनाने में 

सहायक हो सकिा है (पािंडेय, 2018)। 

 

(ग) मािृर्ाषा में शिक्षा: NEP 2020 प्रारिं हभक वषों में मािृभाषा 

या थथानीय भाषा में हशक्षा की वकालि करिी है। यह बच्ोिं के 

ब त्यद्धक हवकास, अहभव्यत्यि क्षमिा और सािंसृ्कहिक आत्मीयिा 

को बढ़ाने में महत्त्वपूणा भूहमका हनभािी है। छायावादी कहवयोिं की 

भाषा शैली, हवशेष रूप से हनराला और महादेवी वमाा की, 

सिंवेदनशीलिा और भाहषक स िंदया का सजीव उदाहरण प्रसु्ति 

करिी है, जो मािृभाषा के माध्यम से भावनाओिं की गहराई िक 

पहँुचने की सामर्थ्ा को पुष्ट् करिी है (चिुवेदी, 2020)। 

 

(घ) अनुर्वात्मक अशधगम: नीहि ज्ञान को जीवन से जोड़ने की 

बाि करिी है, जहाँ हवद्याथी अपने अनुभवोिं, सिंवादोिं और 

पररयोजनाओिं के माध्यम से सीखिे हैं। यह हवहध ‘हशक्षा के हलए 

जीवन और जीवन के हलए हशक्षा’ की धारणा को बल देिी है। 

छायावादी साहहत्य भी गहन जीवनानुभवोिं की कोमल और 

सिंवेदनशील अहभव्यत्यि है, जो अनुभव आधाररि अहधगम के 

उतृ्कष्ट् उदाहरण प्रसु्ति करिा है (शमाा, 2016)। 

 

(ङ) नैशिकिा और मूल् शिक्षा: NEP 2020 हशक्षा को केवल 

न करी प्राप्त करने का साधन नही िं मानिी, बत्यि इसे एक ऐसे 

उपकरण के रूप में प्रसु्ति करिी है जो छात्रोिं को उिरदायी, 

सिंवेदनशील और नैहिक नागररक बनाए। यह दृहष्ट्कोण महादेवी 

वमाा और प्रसाद की कहविाओिं में हवद्यमान मानवीय करुणा, 

सहानुभूहि और हववेक के स्वर से प्रहिध्वहनि होिा है। 

 

राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि 2020 में वहणाि हशक्षण पद्धहियाँ और नवाचार 

न केवल विामान हशक्षा प्रणाली की कहमयोिं को दूर करिे हैं, बत्यि 
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वे छायावादी साहहत्य में अिंिहनाहहि मूल्ोिं और हवचारधाराओिं से भी 

पूणािः  सामिंजस्य रखिे हैं। 

छायावादी साहहत्य और राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि 2020 यद्यहप हभन्न 

कालखिंडोिं के उपादान हैं, हिर भी इनमें सृजनशीलिा, मानवीय 

सिंवेदना, नैहिकिा और ज्ञान की अिंिदृाहष्ट् जैसी अनेक समरूपिाएँ 

पररलहक्षि होिी हैं। यह िुलनात्मक हवशे्लषण स्पष्ट् करिा है हक 

छायावाद की स िंदयाात्मक, भावनात्मक एविं सािंसृ्कहिक प्रवृहियाँ 

नई हशक्षा नीहि के लक्ष्योिं से गहराई से जुड़िी हैं। 

 

छायावादी साशित्य राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 

आत्मबोध और जीवन-दृहष्ट् की खोज नैहिक हशक्षा एविं आत्म-पे्ररणा आधाररि हशक्षण 

स िंदयाबोध, कल्पना और प्रकृहि के प्रहि सिंवेदनशीलिा कला-आधाररि और अनुभवात्मक अहधगम को बढ़ावा 

राष्ट्र पे्रम और सािंसृ्कहिक ग रव की थथापना भारिीय ज्ञान परिंपरा एविं सािंसृ्कहिक हशक्षा पर हवशेष बल 

स्वििंत्रिा, आलोचना और अहभव्यत्यि की स्वायििा आलोचनात्मक हचिंिन एविं नवाचारोनु्मख हशक्षण पद्धहि का हवकास 

 

छायावाद जहाँ व्यत्यि की आिंिररक चेिना को जाग्रि कर उसे स्व 

से सिंवाद की ओर उनु्मख करिा है, वही िं NEP 2020 हवद्याथी को 

आत्म-पे्रररि, आत्महनभार और सामाहजक उिरदाहयत्व वाला 

नागररक बनने की हदशा में हशहक्षि करने का प्रयास करिी है। 

जैसे सुहमत्रानिंदन पिंि की कहविा “नव जीवन के नव रागोिं में नव 

स्वर भर दो” हशक्षा में रचनात्मकिा की मािंग को उद्घाहटि करिी 

है, वैसे ही NEP 2020 भी हशक्षा को नवाचार और सृजन की ओर 

ले जािी है (पािंडेय, 2018)। महादेवी वमाा की कहविाओिं में हजस 

प्रकार करुणा, आत्मानुशासन और त्याग की छहवयाँ दृहष्ट्गि होिी 

हैं, वे आधुहनक मूल् हशक्षा की आवश्यकिा से गहराई से जुड़ी हैं। 

राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि इस बाि पर बल देिी है हक छात्रोिं में केवल 

ब त्यद्धक दक्षिा ही नही िं, बत्यि सामाहजक और नैहिक हजिेदारी 

की चेिना भी हवकहसि हो (राजपूि एविं वाहलया, 2020)। 

यह स्पष्ट् होिा है हक छायावादी साहहत्य और NEP 2020 के 

नवाचार एक-दूसरे को अनुपूरक हसद्ध हो सकिे हैं। छायावादी 

साहहत्य न केवल हशक्षा को गहराई, गररमा और मानविा का स्वर 

देने में सक्षम है, बत्यि यह आज की हशक्षा को हवचारशील, 

सृजनशील और उिरदायी बनाने में भी सहायक हसद्ध हो सकिा 

है। 

छायावादी साहहत्य और राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि 2020 की हशक्षण 

पद्धहियाँ एक-दूसरे के पूरक प्रिीि होिी हैं। दोनोिं ही ज्ञान को 

केवल सूचनाओिं के सिंपे्रषण के रूप में नही िं, बत्यि मानवीय, 

सिंवेदनात्मक और अनुभवात्मक प्रहिया के रूप में देखिे हैं। 

छायावादी साहहत्य, हवशेषकर जयशिंकर प्रसाद, महादेवी वमाा, पिंि 

और हनराला की रचनाएँ, हशक्षा के उस स्वरूप को साकार करिी 

हैं जो जीवन के गूढ़ अनुभवोिं और आत्मबोध की ओर हवद्याहथायोिं 

को पे्रररि करिी हैं। वही िं, राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि 2020 हशक्षा को 

समग्र (holistic), अनुभवात्मक, बहु-हवषयी, और नैहिक-केत्यिि 

मानिी है, जो बालकोिं को भावनात्मक, सामाहजक और ब त्यद्धक 

दृहष्ट् से पररपक्व बनािी है (मानव सिंसाधन हवकास मिंत्रालय, 

2020)। 

छायावादी साहहत्य में हनहहि अनुभवशीलिा हवद्याहथायोिं में जीवन 

के हवहवध पहलुओिं को समझने की क्षमिा हवकहसि करिी है। 

कामायनी जैसे काव्यग्रिंथ में मनोहवज्ञान और जीवनदशान के 

प्रिीकात्मक हचत्रण के माध्यम से छात्रोिं को आत्ममिंथन और 

आत्महवशे्लषण की पे्ररणा हमलिी है। यह वही अनुभूहि है हजसे 

NEP 2020 अनुभवात्मक अहधगम कहकर हशक्षण का आधार 

मानिी है। इस अहधगम में छात्र हियात्मक रूप से सीखिे हैं, 

हजससे हशक्षा केवल सैद्धािंहिक नही िं, बत्यि जीविंि अनुभव बन 

जािी है (राजपूि एविं वाहलया, 2020)। 

इसी प्रकार महादेवी वमाा की कहविाएँ करुणा, त्याग और मानवीय 

सिंवेदना से पररपूणा हैं। यह भावनात्मक बुत्यद्धमिा और नैहिक 

जागरूकिा को बढ़ावा देने में सहायक है। जब हवद्याथी इन 

कहविाओिं से रूबरू होिे हैं, िो उनमें नैहिक दृहष्ट्कोण, सामाहजक 

उिरदाहयत्व और अिंिरात्मा की आवाज़ को समझने की क्षमिा 

हवकहसि होिी है। NEP 2020 भी यही दृहष्ट्कोण अपनािी है हक 

हशक्षा केवल ब त्यद्धक दक्षिा न होकर, नैहिकिा, करुणा और सह-

अत्यस्तत्व पर आधाररि हो (चिुवेदी, 2020)। 

रचनात्मकिा और कल्पनाशीलिा छायावादी साहहत्य का केिीय 

ित्व रहा है। हनराला की कहविाओिं में रूहढ़योिं के हवरोध और नए 

हशल्प की खोज हशक्षा को नवाचार और सृजनात्मक अहभव्यत्यि 

की ओर अग्रसर करिी है। NEP 2020 छात्रोिं की हजज्ञासा, 

अनुसिंधान प्रवृहि और स्वििंत्र हचिंिन को पोहषि करने का प्रयास 

करिी है। यह प्रहिया केवल िर्थ्ोिं को याद रखने की नही िं, बत्यि 

उन्ें आत्मसाि करने, पुनव्यााख्याहयि करने और नवीन दृहष्ट्कोण 

से प्रसु्ति करने की है, जो छायावाद की मूल चेिना से मेल खािी है 

(शमाा, 2016)। मािृभाषा में अहधगम की जो हसिाररश NEP 

2020 करिी है, वह छायावादी साहहत्य की भाहषक गररमा को 

और भी महत्वपूणा बना देिी है। छायावाद की भाषा कोमल, 

सिंवेदनात्मक और प्रिीकात्मक है जो केवल मािृभाषा में ही अपने 

भावोिं की समू्पणािा में सिंपे्रहषि हो सकिी है। मािृभाषा में हशक्षा का 

प्रयोग हवद्याहथायोिं के मनोहवज्ञान और भावबोध से जुड़ाव को 

अहधक प्रभावी बनािा है। इससे न केवल ब त्यद्धक हवकास होिा है 

बत्यि सिंसृ्कहि, भाषा और हवचार की गहराइयोिं से हवद्याहथायोिं का 

सिंबिंध थथाहपि होिा है (पािंडेय, 2018)। 

राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि 2020 की मूल भावना यह है हक हशक्षा केवल 

रोजगारपरक ही नही िं, बत्यि सिंसृ्कहि-सिंपन्न, मूल्हनष्ठ और 

रचनात्मक होनी चाहहए। इस लक्ष्य की प्रात्यप्त के हलए आवश्यक है 

हक पाठ्यचयाा में ऐसे साहहत्यत्यक आयामोिं को थथान हदया जाए जो 

हवद्याहथायोिं के सिंपूणा व्यत्यित्व हवकास में सहायक होिं। छायावादी 

साहहत्य, अपनी आत्मबोधपूणा, स िंदयापरक और नैहिक दृहष्ट् के 

कारण, इस हदशा में एक अत्यिंि प्रभावशाली सिंसाधन हसद्ध हो 

सकिा है। 

छायावादी कहवयोिं की रचनाएँ जैसे, जयशिंकर प्रसाद की 

कामायनी, सुहमत्रानिंदन पिंि की पल्लव, महादेवी वमाा की नीरजा 

और सूयाकािंि हत्रपाठी ‘हनराला’ की अनाहमका हहिंदी भाषा की 

गहराई, हवहवधिा और अहभव्यत्यिपरक शत्यि का शे्रष्ठ उदाहरण 

हैं। इन रचनाओिं का हवद्यालयी पाठ्यिम, हवशेष रूप से कक्षा 9 

से 12 िक, में समावेश भाषा हशक्षण को केवल व्याकरहणक ज्ञान 

िक सीहमि नही िं रखेगा, बत्यि साहहत्य के माध्यम से हवद्याहथायोिं में 

सािंसृ्कहिक चेिना, प्रिीकात्मक बोध और अहभव्यत्यिगि 

सृजनशीलिा को हवकहसि करेगा (पािंडेय, 2018)। छायावादी 

साहहत्य की अिंिवासु्त में करुणा, आत्मसिंयम, स्वििंत्रिा, सामाहजक 

उिरदाहयत्व और आत्मबल जैसे नैहिक मूल्ोिं की गहन उपत्यथथहि 

है। महादेवी वमाा की कहविाएँ जहाँ त्याग और सहानुभूहि की 

भावनाओिं से पररपूणा हैं, वही िं प्रसाद की कामायनी में आथथा और 

हववेक के माध्यम से आत्मोन्नयन की पे्ररणा हमलिी है। ऐसे साहहत्य 

को मूल् हशक्षा के सिंदभा में दृष्ट्ािंिोिं के रूप में प्रसु्ति कर 

हवद्याहथायोिं में नैहिक हनणाय लेने की क्षमिा और सामाहजक चेिना 

हवकहसि की जा सकिी है (शमाा, 2016)। 
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छायावादी साहहत्य अपनी कल्पना-प्रधानिा, दृश्यात्मकिा और 

लयात्मक सिंरचना के कारण दृश्य-कला, नाट्य और सिंगीि के साथ 

सहज रूप से एकीकृि हो सकिा है। कामायनी जैसे महाकाव्य 

को नाट्य प्रसु्तहि, हचत्रािंकन या सिंगीिबद्ध पाठ के रूप में कक्षा में 

प्रयुि हकया जा सकिा है। यह हवधा राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि द्वारा 

सुझाए गए कला-एकीकृि अहधगम (Art-Integrated 

Pedagogy) को साकार करने का प्रभावी माध्यम बन सकिी है 

(चिुवेदी, 2020)। छायावादी साहहत्य केवल भाहषक अध्ययन का 

माध्यम नही िं है, बत्यि यह दशान, मनोहवज्ञान, समाजशास्त्र और 

इहिहास जैसे हवषयोिं से भी गहरे रूप से सिंबद्ध है। कामायनी में 

मनोहवशे्लषण और वैहदक दशान का समन्वय, पिंि की कहविाओिं में 

प्रकृहि-हचिंिन और महादेवी वमाा की रचनाओिं में नारी चेिना, 

हवद्याहथायोिं के अिंिहवाषयक ब त्यद्धक हवकास को पे्रररि कर सकिे 

हैं। यह राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि की उस पररकल्पना से मेल खािा है जो 

हशक्षा को हवषयोिं की सीमाओिं से परे ले जाने की वकालि करिी 

है। साथ ही, छायावादी साहहत्य भारिीय सिंसृ्कहि, परिंपरा और 

आध्यात्यत्मक मूल्ोिं का सजीव दपाण है। जब इसे पाठ्यिम का 

अिंग बनाया जािा है, िब यह हवद्याहथायोिं को अपनी जड़ोिं से जोड़ने 

और आत्म-हचिंिन की हदशा में उनु्मख करने का अवसर प्रदान 

करिा है। मािृभाषा में ऐसे साहहत्य का हशक्षण हवद्याहथायोिं में 

भाहषक आत्मीयिा, भावनात्मक गहराई और सािंसृ्कहिक ग रवबोध 

को जन्म देिा है (राजपूि एविं वाहलया, 2020)। 

अिः , यहद छायावादी साहहत्य को समकालीन पाठ्यचयाा में 

एकीकृि हकया जाए िो यह केवल भाषा हशक्षण की सीमाओिं को 

नही िं, बत्यि हशक्षा के मानवोनु्मख, नैहिक और रचनात्मक आयामोिं 

को भी हवस्तार देने में सक्षम होगा। यह राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि 2020 

की उस व्यापक सिंकल्पना के अनुरूप है, जो हशक्षा को केवल 

ज्ञान-प्रदाय की प्रहिया न मानकर, व्यत्यित्व हवकास, 

सिंवेदनशीलिा और सामाहजक चेिना की हदशा में एक सशि 

माध्यम के रूप में देखिी है। 

 

शनष्कषभ 

छायावादी साहहत्य और राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि 2020, दोनोिं ही हभन्न 

समय-सिंदभों में जने्म दो वैचाररक प्रवाह हैं, हकिं िु इनकी अिंिधाारा 

में एक अद्भुि साम्यिा पररलहक्षि होिी है। छायावाद जहाँ 

भारिीय साहहत्य के पुनरुत्थान का सिंवेदनशील और कलात्मक 

माध्यम बना, वही िं राष्ट्र ीय हशक्षा नीहि 2020 भारिीय हशक्षा को 

वैहश्वक प्रहिस्पधाा में खड़ा करिे हुए उसकी सािंसृ्कहिक आत्मा की 

पुनथथाापना की चेष्ट्ा करिी है। 

इस शोध-पत्र में प्रसु्ति िुलनात्मक अध्ययन से यह हसद्ध होिा है 

हक छायावादी साहहत्य में हनहहि आत्मबोध, स िंदयाबोध, नैहिकिा, 

सिंवेदनशीलिा, और अहभव्यत्यि की स्वििंत्रिा जैसे ित्त्व, राष्ट्र ीय 

हशक्षा नीहि 2020 के प्रमुख शैहक्षक उदे्दश्योिं जैसे हक कला-

आधाररि अहधगम, मािृभाषा में हशक्षा, अनुभवात्मक अहधगम, 

और मूल्-आधाररि हशक्षा से पूणािः  मेल खािे हैं। 

यह भी स्पष्ट् रूप से प्रहिपाहदि हुआ हक छायावादी साहहत्य को 

पाठ्यचयाा में समायोहजि करके न केवल भाषा और साहहत्य 

हशक्षण को समृद्ध हकया जा सकिा है, बत्यि छात्रोिं में 

रचनात्मकिा, सािंसृ्कहिक चेिना और नैहिक दृहष्ट्कोण का भी 

हवकास हकया जा सकिा है। इससे हशक्षा एक सूचना-कें हद्रि 

प्रहिया न होकर एक गहराई से जुड़ा, मानव-कें हद्रि और 

समाजोनु्मख साधन बन सकिी है। 

आज जब हशक्षा प्रणाली िकनीकी दक्षिा और प्रहिस्पधाात्मकिा के 

दबाव में मानवीय मूल्ोिं से दूर होिी जा रही है, ऐसे में छायावादी 

साहहत्य की पुनपााठ प्रहिया हमें यह स्मरण करािी है हक हशक्षा 

का मूल उदे्दश्य केवल जानकारी प्रदान करना नही िं, बत्यि व्यत्यि 

के अिंिमान को स्पशा कर उसमें हववेक, करुणा और स िंदयाबोध का 

सिंचार करना भी है। 

इसहलए, यह अनुशिंसा की जा सकिी है हक हशक्षा नीहि के 

हियान्वयन में साहहत्य, हवशेषिः  छायावाद जैसे आिंदोलनोिं को 

थथान देकर हम हशक्षा को अहधक मानवीय, स िंदयापरक और 

सािंसृ्कहिक रूप से समृद्ध बना सकिे हैं। यह न केवल एक 

शैहक्षक प्रयोग होगा, बत्यि भारिीय हशक्षा की आत्मा की ओर एक 

प्रभावशाली वापसी भी हसद्ध हो सकिा है। 
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