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Introduction 

शिक्षा मनुष्य के जीवन में महत्वपूर्ण भूशमका अदा करती है। शिक्षा ही बालक को मानवीय गुर्ोों से 

ओत प्रोत करती है। शिक्षा बालकोों के शवशभन्न पहलुओों, शवशभन्न आयामोों का शवकास करती है। जैसे 

िारीररक, मानशसक, साोंसृ्कशतक, बौद्धिक, सामाशजक, राजनीशतक, आध्याद्धिक शवकास करती है। यह 

प्रशिया जीवनपयाणन्त चलती रहती है। शिक्षा, मनुष्य को अनुभव से प्राप्त होती है। जीवन के प्रते्यक 

अनुभवोों से शिक्षा में वृद्धि होती है। शिक्षा मनुष्य के जीवन का पथ-प्रदिणक होती है। शिशक्षत व्यद्धि 

अपने आपको आवश्यकता अनुसार शवशभन्न वातावरर् में ढाल लेता हैं। शिशक्षत व्यद्धि अपने व्यवहार 

से अशिशक्षत व्यद्धि से शबलकुल शवशभन्न लगता है। 

शिक्षा के माध्यम से ही व्यद्धि अपना अलग पहचान बनाता है और कुछ करने लायक बनता है।अपने 

शवचार एवों व्यवहार से समाज में कल्यार्कारी पररवतणन लाता है। 

“शिक्षा से मेरा तात्पयण बालक और मनुष्य के िरीर, मन तथा आिा के सवाांगीर् शवकास एवों सवोतृ्कष्ट 

शवकास से है।” डॉ. भीम राव अोंबेडकर शिक्षा व्यद्धि के अोंदर शनशहत उन क्षमताओों का शवकास करता 

है शजनके माध्यम से वह अपने आस पास के वातावरर् पर शनयोंत्रर् करता है। 

व्यद्धि शिक्षा के माध्यम से अपना चतुशदणक शवकास तो करता ही है, साथ ही साथ अपने समाज तथा 

राष्टर  का शवकास भी करता है। एक शिशक्षत व्यद्धि अनेक तरीके से अपने समाज तथा राष्टर  की मदद 

करता है। क्ोोंशक शिक्षा उसे कतणव्योों और दाशयत्वोों से अवगत कराता है। शिक्षा उनके शवचार, व्यवहार 

और दृशष्टकोर् में पररवतणन लाता है और वह समाज के शलए अच्छा सोच सकता है। 

शिक्षा व्यद्धि के सवाांगीर् शवकास की प्रशिया है शजसके माध्यम से बालक का िारीररक शवकास, 

मानशसक शवकास, सामाशजक शवकास, आध्याद्धिक शवकास, राजनैशतक शवकास, साोंसृ्कशतक शवकास 

सोंभव होता है। इस तरह बालक पूर्णता को प्राप्त कर देि का कुिल एवों योग्य नागररक बनता है। देि 

और समाज प्रगशत के पथ पर अग्रसर होता है क्ोोंशक कोई भी देि वहााँ के योग्य एवों कुिल नागररक 

पर शनभणर करताहै। शिक्षा से व्यद्धि के साथ साथ देि तथा समाज का भी शवकास होता है। शिक्षा 

बालकोों में देि-पे्रम तथा त्याग की भावना प्रज्वशलत करती है।1 

शिक्षा मानव जीवन का एक सुसोंसृ्कत एवों महत्वपूर्ण पक्ष है।इसके द्वारा मानव अपना आशथणक शवकास 

करता है। शिक्षा के द्वारा ही सोंसार की आशथणक, वैज्ञाशनक, सामाशजक एवों आध्याद्धिक उन्नशत होती है।2 

शकों तु समाज की उन्नशत हेतु, शविेषकर बाशलकाओों की उन्नशत भी करना अत्योंत आवश्यक है। अतः  

बाशलकाओों की शिक्षा को प्रोत्साहन देकर तथा शवशभन्न प्रकार की व्यावसाशयक शिक्षा देखकर उन्हें 

आिशनभणर बनाया जा सकता है। इस प्रकार बाशलकाओों का सिद्धिकरर् करके समग्र शवकास शकया 

जा सकता है। 

शकिोररयोों का सिद्धिकरर् एक सशिय बहुआयामी प्रशिया है जो शकिोररयोों को जीवन के सभी के्षत्रोों 

में अपनी पूर्ण पह्चान युही हद है शदलाता है और अपनी िद्धियोों का एहसास कराने में सक्षम बनाता 

है। सिद्धिकरर् मशहलाओों की श़िमे्मदाररयोों को साँभालने, बेहतर भशवष्य की कल्पना करने और 

क्षमता का प्रशतशनशित्व करता है।उन बािाओों को दूर करने के शलए काम करता है शजनका वो सामना 

करती हैं।3 

मशहला सिद्धिकरर् मशहलाओों की राजनीशतक, सामाशजक, आशथणक और स्वास्थ्य द्धिशत को बेहतर 

बनाने में मदद करता है। मशहलाओों की द्धिशत में सुिार से जीवन के सभी स्तरोों पर शनर्णय लेने की 

क्षमता में भी वृद्धि होती है।शविेष रूप से कामुकता और प्रजनन के के्षत्र में। यशद समाज में मशहलाओों 

की द्धिशत अच्छी होगी तो स्वास्थ्य और उन के शििुओों के जीशवत रहने में सुिार होगा और प्रजनन 

क्षमता कम हो जाएगी। मशहला सिद्धिकरर् का प्रजनन क्षमता, प्रजनन, स्वास्थ्य, पर म़िबूत प्रभाव 

पड़ता है। 
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मशहला सिद्धिकरर् भौशतक या आध्याद्धिक, िारीररक या 

मानशसक, सभी स्तर पर मशहलाओों में आिशवश्वास पैदा कर उन्हें 

सिि बनाने की प्रशिया है।मशहला सिद्धिकरर् को बहुत ही 

सरल िब्ोों में स्पष्ट शकया जा सकता है। इससे मशहलाएाँ  

िद्धििाली बनती हैं, शजससे अपने जीवन से जुडे़ हर फैसले लेती 

हैं। समाज और पररवार में अच्छा जीवन व्यतीत कर सकती हैं। 

एक सिि मशहला समाज में अपना वास्तशवक अशिकार को प्राप्त 

कर सकती है। सिि मशहला में इतनी ताकत होती है शक वो 

समाज और देि में बहुत कुछ पररवतणन ला सकती है। वह शकसी 

भी समस्या से पुरुषोों की तुलना में बेहतर ढोंग से शनपट सकती हैं। 4 

अतः  शवकास की मुख्यिारा में मशहलाओों को लाने का प्रयास शकया 

जा रहा है।समय के साथ साथ मशहलाओों ने अपने महत्व और 

िद्धि को साशबत भी शकया है। उसने दुशनया को बताया है शक वह 

शसफण  सोंतान पैदा करने के शलए नही ों है। वह एक कशव, लेखक, 

योिा, द्धखलाड़ी, राजनेता और अोंतररक्ष यात्री भी बन सकती है और 

उसने यह शसि भी शकया है। 

सिि मशहलाओों से ही सिि समाज का शनमाणर् होता है।आज 

मशहलाओों का सििीकरर् होना अत्योंत आवश्यक है।मशहला 

सिद्धिकरर् का अथण है मशहलाओों की आध्याद्धिक, राजनैशतक, 

सामाशजक या आशथणक िद्धि में वृद्धि करना। भारतीय सोंशविान भी 

मशहलाओों को समान अवसर प्रदान करता है।राज्य शकसी के साथ 

लैंशगक भेदभाव नही ों करता है। सभी को अवसरोों की समानता 

प्राप्त है। स्त्री पुरुष को समान कायण के शलए समान वेतन देने का 

प्राविान है। भारत सरकार ने 2001 को मशहला सिद्धिकरर् वषण 

घोशषत शकया है। मशहला सिद्धिकरर् के शलए नीशत पाररत शकया 

गया है।हमारे देि में मशहला सिद्धिकरर् की अनेक योजनाएाँ  हैं। 

सरकारी एवों गैर-सरकारी, अनेक योजनाएाँ  चल रही हैं।मशहला 

सिद्धिकरर् से सोंबोंशित अनेक वाद-शववाद होते रहते हैं। शिर 

भी हम समाज में देखते हैं तो कशमयाों ऩिर आती हैं।व्यावसाशयक 

जीवन में कशमयाों ऩिर आती हैं। कुछ योजनाओों समाज में 

मशहलाओों की द्धिशत में बदलाव नही ों ला सकती है, जब तक शक 

लोगोों की सोच में बदलाव न आए, सामाशजक, पाररवाररक सोच में 

बदलाव ना आए। वैचाररक बदलाव से ही मशहलाओों की समस्याएाँ  

कम हो सकती है। अगर उन्हें शनर्णय लेने का अशिकार ही न शमले, 

पररवार के लोग ही उनके अशिकार को छीन लें, ऐसे में सरकारी 

या गैर सरकारी नीशतयाों क्ा कर सकती है। मशहलाएाँ  सिि तभी 

हो सकती है जब उनके अपनोों की सोच में पररवतणन आता है। 

मशहला सिद्धिकरर् के लक्ष्य को हाशसल करने के शलए एक मात्र 

सहारा शिक्षा है। भारत और पूरी दुशनया के देिोों में कुल आबादी 

का लगभग आिा शहस्सा मशहलाएाँ  हैं। अगर हमें कोई लक्ष्य हाशसल 

करना है तो मशहलाओों को इसमें भागीदार बनाना होगा।कोई भी 

इोंसान शकसी भी ची़ि को तभी बेहतर समझ सकता है जब वह 

शिशक्षत हो। जब मशहलाओों की पूरी आबादी शिशक्षत होगी, तभी 

हमारे देि या शकसी अन्य देि को वास्तशवक अथों में शवकशसत 

शकया जा सकता है। वैसे भी यह कहा गया है शक यशद आप एक 

लड़की को शिशक्षत करते हैं, तो इसका मतलब है शक आप ने एक 

पूरे पररवार और एक समाज को शिशक्षत शकया है। इसशलए लड़की 

की शिक्षा बहुत महत्वपूर्ण है। 

शिक्षा सभी का अशिकार है और यह मशहलाओों के सिद्धिकरर् 

का महत्वपूर्ण एवों आवश्यक सािन है। शिशक्षत मशहला समाज तथा 

राष्टर  के शवकास में महत्वपूर्ण योगदान देती हैं। जीवन के हर के्षत्र में 

पुरुषोों का साथ शनभाती है। शिक्षा मशहलाओों को आिशनभणर बनाती 

है, शकनु्त ग्रामीर् के्षत्रोों में आज भी बाशलकाओों की शिक्षा पर ध्यान 

नही ों शदया जाता है। 

राष्टर  तथा समाज को म़िबूत करने के शलए बाशलकाओों की शिक्षा 

और लैंशगक समानता अत्योंत महत्वपूर्ण है। लड़शकयोों को सू्कल 

भेजने के शलए उन्हें पूरी सुरक्षा भी देनी होगी।यह आवश्यक है शक 

लड़शकयााँ शिक्षा के साथ साथ अशतररि कौिल एवों दक्षताएाँ  भी 

सीखें। शिक्षा लड़शकयोों में स्वतोंत्र सोच का शवकास करती है। अपने 

जीवन में शकसी भी पररद्धिशतयोों में स्वतोंत्र शनर्णय ले सकती हैं। सही 

और गलत के बीच अोंतर कर सकती हैं। इस तरह वे सामाशजक 

शवकास में योगदान कर सकती हैं। 

लड़शकयााँ हमारे समाज का एक अशनवायण शहस्सा हैं। लड़शकयोों के 

शबना कोई भी समाज, राष्टर  और सोंसृ्कशत आगे नही ों बढ़ सकती है। 

कुछ साल पहले तक लोगोों की सोच थी शक लड़शकयोों को शिक्षा 

की आवश्यकता है नही ों है। उनकी सोच थी शक लड़शकयोों को घर 

में रहना चाशहए, खाना बनाना चाशहए, पररवार के सदस्योों की 

देखभाल करनी चाशहए और सोंतान उत्पन्न करना चाशहए, लेशकन 

िीरे िीरे लोगोों की सोच तथा मानशसकता बदलती जा रही है। आज 

लड़शकयााँ अपने माता शपता का नाम रोिन कर रही है, साथ ही 

देि का नाम भी ऊाँ चा कर रही हैं।हर के्षत्र में लड़शकयााँ अच्छा 

प्रदिणन कर रही हैं। यह लड़शकयोों की शिक्षा से ही सोंभव हो रहा 

है, क्ोोंशक शिक्षा ही एक मात्र हशथयार है जो लड़शकयोों को सिि 

बना सकती है और समाज म़िबूत बनता है। लोगोों की सोच और 

मानशसकता में बदलाव के कारर् ही लड़शकयााँ सिि बन रही हैं। 

अपनी क्षमता साशबत कर रही हैं। शिक्षा के साथ इसमें लैंशगक 

समानता भी महत्वपूर्ण भूशमका शनभाती है। 

“हर बच्चा अपनी पूरी क्षमता तक पहुाँचने का हकदार है, लेशकन 

उनके जीवन में और उनकी देखभाल करने वालोों के जीवन में 

लैंशगक असमानताएाँ  इस वास्तशवकता में बािा है।”5 

हर लड़की के समग्र शवकास में गशतिील प्रगशत होनी चाशहए। 

प्रते्यक लड़की का अशिकार है शक उसे क्षमता के शवकास का पूरा 

मौका शमले। लेशकन लैंशगक असमानता की कुरीशत की वजह से वे 

ठीक से िल िूल नही ों पाती हैं। भारत में लड़शकयोों और लड़कोों 

के बीच न केवल उनके घरोों और समुदायोों में, बद्धि हर जगह 

शलोंग असमानता शदखाई देती है। सभी जगह उनके शलए शलोंग के 

आिार पर भेदभाव शकया जाता है। भारत में लैंशगक असमानता के 

कारर् अवसरोों में भी असमानता उत्पन्न होता है, शजसके प्रभाव 

दोनो शलोंगोों पर पड़ता है लेशकन आोंकड़ोों के आिार पर देखें तो इस 

भेदभाव से सबसे अशिक लड़शकयााँ प्रभाशवत होती हैं और अचे्छ 

अवसरोों से वोंशचत रह जाती हैं। 

भारत में लड़के और लड़शकयोों के पालन पोषर् में काफी अोंतर 

होता है। यहााँ लड़कोों को, लड़शकयोों की तुलना में, अशिक स्वतोंत्रता 

शमलती है। जबशक लड़शकयोों की स्वतोंत्रता में अनेकोों पाबोंशदयाों 

होती हैं। इस पाबोंदी का असर उनकी शिक्षा, शववाह और 

सामाशजक ररश्ोों, खुद के शलए शनर्णय के अशिकार, आशद को 

प्रभाशवत करती है। लड़शकयोों को शिक्षा, कौिल-शवकास, खेल-

कूद में भाग लेने एवों सिि करके ही हम इन्हें समाज में महत्व दे 

सकते हैं।  

लड़शकयोों को सिि कर के ही हम सभी को शिक्षा दे सकते हैं, 

खून की कमी (एनीशमया) बाल-शववाह और शलोंग आिाररत पक्षपात 

आशद को समाप्त कर सकते हैं। हमें लड़शकयोों को एक पै्लटफॉमण 

देना होगा शजससे शक समाज में उनका बेहतर भशवष्य बन सके। 6 

िहरी और ग्रामीर् शकिोररयोों का तुलनािक अध्ययन करने पर 

पाया गया है शक िहरी शकिोररयाों ग्रामीर् शकिोररयोों की तुलना में 

ज़्यादा सिि है। 

 

किशोरियो ों िे सशक्तिििण स्ति िो मापने िे किए सात 

घटिोों पि अध्ययन किया गया है। ये घटि हैं:- 

1. अशिकार एवों स्वतोंत्र अद्धस्तत्व 

2. स्वायत्तता एवों आि शवश्वास/आि शनभणरता 
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3. शनर्णय प्रशिया 

4. भागीदारी 

5. क्षमता शवकास 

6. सामाशजक, राजनीशतक एवों कानूनी जागरूकता 

7. सूचना माध्यमोों की उपयोशगता 

 इन सातोों घटकोों में ग्रामीर् के्षत्र के शनजी शवद्यालयोों की 

शकिोररयाों सरकारी शवद्यालय की शकिोररयोों की तुलना में 

ज़्यादा सिि पायी गयी हैं।। 

 िहरी के्षत्रोों के सरकारी एवों शनजी शवद्यालयोों में अध्ययनरत 

शकिोररयोों के सिद्धिकरर् दर में साथणक अोंतर पाया गया 

है 

 िहरी शनजी शवद्यालयोों की शकिोररयााँ भी सातोों घटकोों में 

सरकारी शवद्यालय की शकिोररयोों से ज़्यादा सिि हैं। 

 िहरी और ग्रामीर् शकिोररयोों का तुलनािक अध्ययन करने 

पर पाया गया है शक िहरी शकिोररयाों ग्रामीर् शकिोररयोों की 

तुलना में ज़्यादा सिि हैं। शकों तु घटक अशिकार एवों स्वतोंत्र 

अद्धस्तत्व, स्वायत्तता एवों आि शवश्वास और शनर्णय प्रशिया में 

नगण्य अोंतर पाया गया है। उपरोि िहरी एवों ग्रामीर् के्षत्र 

और शनजी एवों सरकारी शवद्यालयोों के शकिोररयोों के 

सिद्धिकरर् स्तर के अोंतर को कम शकया जा सकता है। 

 इसके शलए ग्रामीर् के्षत्र के सरकारी शवद्यालय के शकिोररयोों 

को जागरूक करने के शलए ़िोर शदया जाएगा। आने वाले 

वषों में सरकारी सू्कलोों में शिक्षा का स्तर ऊपर उठेगा।इसके 

शलए सरकार भी कृत सोंकल्प है। 

 सििीकरर् स्तर के शवशभन्न घटकोों का प्रशतित बेहतर 

करने के शलए शवशभन्न योजनाओों एवों गशतशवशियोों को तैयार 

शकया जाएगा। 

 बाशलकाओों की शिक्षा को प्रोत्साहन देकर तथा शवशभन्न प्रकार 

की व्यावसाशयक शिक्षा देकर उन्हें आिशनभणर बनाया जा 

सकता है। 

 लड़शकयोों की पोषर् तथा स्वास्थ्य द्धिशत में सुिार लाना। 

 अनौपचाररक शिक्षा के ़िररए शलखने पढ़ने तथा ़िरूरी 

योजनाएों  प्रदान करना, अशिक सामाशजक जानकारी प्राप्त 

करने के शलए पे्रररत करना तथा उनकी शनर्णय लेने सोंबोंिी 

क्षमताओों में सुिार लाने में मदद करना। 

 घरेलू तथा व्यावसाशयक कुिलताओों में सुिार लाना लाने, 

उन्हें म़िबूत बनाने के शलए शकिोररयोों को प्रशिशक्षत तथा 

सुसद्धित करना। 

 स्वास्थ्य, स्वच्छता, पोषर् तथा पररवार कल्यार्, घरेलू 

व्यविा और बाल देखभाल सोंबोंिी जानकारी को बढ़ावा देना 

और ऐसे सभी उपाय करना शजनसे शकिोररयोों का शववाह 18 

वषण की आयु हो जाने पर हो सके अथवा इससे भी बाद में 

हो। 

 उनके माहौल से सम्बोंशित सामाशजक मुद्ोों और उनके जीवन 

पर इनके प्रभाव के बारे में बेहतर समझ बूझ प्राप्त करना। 

 शकिोररयोों को शवशभन्न गशतशवशियाों िुरू करने के शलए 

प्रोत्साशहत करना ताशक वे समाज की उत्पादक और उपयोगी 

सदस्य बन सके। 

 बाशलकाओों की शिक्षा को प्रोत्साहन देकर तथा शवशभन्न प्रकार 

की व्यवसाशयक शिक्षा देखकर उन्हें आिशनभणर बनाया जा 

सकता है। इस प्रकार बाशलकाओों का सिद्धिकरर् एवों द्वारा 

समग्र शवकास शकया जा सकता है।बाशलकाओों के समग्र स्तर 

को उन्नत शकया जा सकता है। 
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